temokratyzacja teatpy

Agnieszka Kro|
——Weilfug augusto hoala
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ﬂemokracja moze by¢ postrzegana, pisze Jeffrey C. Alexan-
der ,jako system, ktory zawsze pozwala na powstawanie kontr-per-
formanséw"'. W tekécie Performance and Power proponuje on fuzje
performatyki i socjologii, odczytujac przez ten pryzmat kategorie
obywatelstwa. Jest ono, zdaniem Alexandra, .legalng mozliwoscia
sceptycznego obserwowania, prawem do krytykowania i wybierania
pomigdzy performansami, oraz prawem do tworzenia w odpowiedzi
swoich wlasnych performansgw”. W ten tok myslenia idealnie wpisuje
sie dziatalnos¢ twércza Augusto Boala realizowana w ramach Teatru
Ucisnionych. Jednoczeénie przedsiewziecia Boala ukazuja mozliwe
praktyczne konsekwencje przyjecia takiej interpretacji éwiata.

Augusto Boal to artysta przemierzajacy pogranicza fikgji i rzeczy-
wistoscl, weiagajacy w swojg wedréwke tych, ktérych sytuacja spo-
teczna nie obdarzyta bogata w wypowiedzi rolga. Konstruujac techniki
Teatru Ucisnionych, taczy sztuke i rzeczywistos¢ tak, by cisle do siebie
przylegaty, oraz pozwala na ich swobodne przenikanie sie. W jego
teatrze performans estetyczny taczy sie z dramatem spotecznym. Boal
probuje doprowadzi¢ do ich funkcjonalnego zespolenia, co ma przy-
Czynic¢ sie do ustanawiania bardziej sprawiedliwych praw i zarazem
nowych estetycznych wzorcow. Jego starania wskazujg na uzytecznoé¢
dramaturgicznej teorii Goffmana ~ proponuje wykorzystanie mechani-
Zmow codziennego odgrywania ustalonych rél spofecznych jako mate-
riatu podatnego na modelowanie oraz wyeksploatowanie potencjatu
tych konstrukgji poprzez swiadome ksztattowanie masek spofecznych
W czasie tak zwanych ,préb do rzeczywistosci”. Ta koncepcja miesci sie
w kategoriach performatywnego myslenia o $wiecie, co nje jest li tylko
teoretyczng ~przykrywka”, ale droga do ksztaftowania Swiata w jego
socjalnym i politycznym wymiarze, skomponowanym przez cztowieka
gteboko doswiadczonego Przez mechanizmy spoteczne.

Koncepcja Teatru Ucisnionych wyrasta z rzetelnej krytyki teatry
Arystote!esowskiego, ktéry, wedtug Boala, jest systemem opartym
na przymusie, postugujacym sie mechanizmami majacymi na celu
Oczyszczenie widza z checi zmiany niekorzystnej dla niego sytuacji
spotfecznej. Zrywajac z monologiem ptynacym ze sceny, Boal przed-
stawia propozycje demokratyzadji teatru, poczynajac od jego struk-

tury. W rezultacie Wwypracowane przez twérce techniki prowadza do

demokratyzacji poprzez teatr, ktory w jego zamysle staje sie J‘%Zyki{
umozliwiajacym dialog.

By zrozumie¢, na jakim gruncie pojawity sie techniki teatralng . :

ala. warto poznac szeroki kontekst jego dziatan zdominowany Prae,
spoteczno-polityczng sytuacje miejsca. w ktérym sie wychowat g

zylia to kraj

.

ryki Potudniowej, o populacji przekraczajacej 190 miliondw?,
z najwiekszych probleméw Brazylijczykéw XX wieku to glebol
chotomia, zaréwno w sferze wyksztafcenia, dochodéw, jak i pr
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spoteczno-zawodowego. Po jednej stronie sytuuje sie Wysoko ed,.

kowana, gféwnie biafa ludnosc tworzaca elity spoteczne, na drugin,
biegunie natomiast lokuja sie czarnoskérzy Brazylijezycy | Mulag
w duzej mierze zupetnie pozbawieni dochodéw, Czesto analfabe

bez jakichkolwiek kwalifikacji zawodowych?. Ogromne dysproporqg

w rozdziale dochodu narodowego sa zrédfem ostrych sporéw. feq. :
noczednie podtoze historyczne zaognia konflikty. Pozostajaca do Xy

wieku pod panowaniem Portugalii Brazylia (niepodlegtos¢ zdobyty
dopiero w 1822 roku) po okresie rzadéw cesarskich i republikanskich,

w latach trzydziestych XX wieku przy uzyciu wojska poddana zostafy |
wiadzy Getalio Vargasa, ktéry w okresie 1937-1945 sprawowaf tu rzy-
dy dyktatorskie, wzorujac sie na wioskich praktykach Mussoliniego,
Po roku 1950 Vargas powrécit do wtadzy, lecz - nie MOgac poradzic
sobie z narastajgcym kryzysem panstwa — popetnit samobéjstwo, Jego

nastepca przedsiewziat ambitny plan przebudowy brazylijskiej gaspo-

darki, czego dobitnym przykfadem jest zbudowana od podstaw nowa

stolica panstwa ~ Brasilja. Jednak juz w potowie lat szescdziesiatych
formujaca sie demokracja zostata zagrozona - doszto do zamachu sta-
nu i wtadze przejeli wojskowi. Cud gospodarczy jednak trwat — w 1973
Brazylia osiagneta najwyzsza na $wiecie stope wzrostu dochodu na-
rodowego w ciagu roku (14%)*. W 1980 roku nadmiernie zdynami-
Zowana gospodarka przezyta zatamanie, w wyniku ktorego Brazylia
stata sie najbardziej zadfuzonym krajem $wiata. Od potowy lat osiem-
dziesiatych do dzisiaj trwaja juz rzady cywilne, jednak wiekszos¢ na-
rostych przez lata probleméw spotecznych (niedobor szkét i oérodkow
zdrowia, korupcja, bezrobocie) dalej pozostaje nierozwigzana, co jest
dotkliwie odczuwane przez wszystkich mieszkancow kraju.

Podziat spoteczenstwa brazylijskiego musiat odbi¢ sie réwniez
w formach teatru. Uksztattowaty sie dwa nurty praktyk teatralnych:
wielkomiejski - kopiujacy spektakle europejskie czy nowojorskie (zwy-
kle komedie bulwarowe), oraz ludowy, interwencyjny — majacy ksztat-
towac Swiadomos¢ widzéw, pobudzaé do protesty, zwykle tworzony
Poprzez przektadanie znanych dzief na aktualne problemy. Ciekawym
przyktadem wykorzystania podobnego rozwiazania w innym kraju
Ameryki tacifskiej jest spektakl paragwajskiego rezysera Antonio Pec
ciego, ktory uzyskat zgode cenzury na przedstawienie historii Chry-
stusa. Wydobyt aktualng wymowe spektaklu, adaptujac historie w ten
sposob, ze Jezus, tak jak 90% ludnosci Paragwaju, méwit jezykiem
guarani. natomiast jego ciemiezyciele postugiwali sie hiszpanskim.
W tym nurcie mieszczg sie przedsiewziecia Boala, ktory na kazdym
etapie swojej dziatalnoéci porusza kwestie spoteczne.

Chcac zdefiniowa¢ w jednym zdaniu teatr Boala, trzeba by powie-
dzie¢, ze jest to teatr wszystkich, ktérzy doswiadczaja opresji, nie zga-
dzaja sie na obecng konstrukcje swiata spotecznego i pragna ja zmie-
nic>. Jego ksiazka Theatre of the Oppressed (Teatr Uci$nionych) z 1974
roku jest do tej pory jedng z podstawowych lektur twércow teatrow
zaangazowanych, a takze wszystkich tych, dla ktérych wazne jest py-

tanie 0 mozliwos¢ zmiany spofecznego obrazu éwiata poprzez praktyki

ogromny, zajmujacy okoto potowy powierzchn Ame.
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alne. Metody, ktdre w toku wieloletniej pracy wypracowat Augu-

sto;'BOaL byty przetwarzane i adaptowane przez rozne srodowiska,

w tym: wykorzystywane w edukacji (szczegoinie edukacji spofeczney).

uzywane przy organizowaniu protestow politycznych, w terapii wiez-
niéw, przy rozwiazywaniu problemow lokalnych zarzadéw. Wptywaty
te7 na teatr gféwnego nurtu.

Augusto Boal urodzit sie w 1931 roku w Rio w Brazylii, a jego
korzenie rodzinne siggaja Portugalii. Emigracja jego ojca z Europy
miafa podfoze ideologiczne i wiazatfa sie z zaangazowaniem Portuga-
li w | wojne Swiatowa. ktéremu ten goragco sie sprzeciwiaf. Augusto
wychowywat sie w okresie ustanawiania Nowego tadu przez faszyzu-
jacego Getllio Vargasa, ktory uniewaznit konstytucje, ustanowit dyk-
tature, a takze wprowadzit cenzure. Rodzina Augusta nie borykafa sie
raczej z problemami finansowymi i opowiadafa sie za pogladami dos¢
liberalnymi. W 1948 roku Boal rozpoczat na Uniwersytecie w Brasilii
studia chemiczne, podczas ktérych kierowat studencka organizacja
kulturalng, co dato mu szanse zaangazowania sie w przedsiewziecia
teatralne i poznania ludzi teatru. Dobrze zaznajomif sie, miedzy in-
nymi, ze znanym, silnie eksperymentujacym forma i stylem brazylij-
skim dramatopisarzem Nelsonem Rodriguesem®. Nauke kontynuowat
w Nowym Jorku, gdzie podjat réwnolegle studia chemiczne i teatral-
ne. Tam z kolei poznat zatozyciela Eksperymentalnego Teatru Czar-
nych (TEN Teatro Experimental do Negro) Abdiasa Nascimento’, wraz
znim odkryt literature afroamerykarska i teatr Harlemu. Stad niewat-
pliwie ptynie inspiracja Boala ~ Nascimento taczyt polityke i sztuke,
tworzac teatr skierowany gtéwnie do nizszych klas spotecznych (akto-
rami byli przedstawiciele tych srodowisk), a majacy na celu edukacje
i poprawe warunkéw zyciowych Afrobrazylijczykéw. Juz w 1955 roku
z pomocg przyjaciéf udafo sie Boalowi wystawié¢ dwie wiasne sztu-
ki The Horse and the Saint (.Kon i $wiety”) oraz komedie: The House
Across the Street w Malin Studio w Nowym Jorku. Po latach komento-
wat: ,Jako ze nie bytem rezyserem, nie batem sie rezyserowania, a ze
aktorzy nie byli aktorami, nie bali sie graé: byli rewelacyjni”®. Frances
Babbage, biografi Boala, wyraznie podkresla w tym okresie wptyw
Johna Gassnera i jego ksiazki Form and Idea of Modern Theatre (,For-
maiidea wspéfczesnego teatru”)®. W tekscie tym Gassner zarysowuje
dwie linie rozwoju ~ jego zdaniem -~ niestabilnego i eklektycznego
teatru potowy lat piecdziesigtych: realistyczng i teatralizujaca. Postu-
luje zaprzestanie ograniczania sie do jednego z nurtéw, ale kreatywne
taczenie obu, twierdzac, ze fenomen teatru opiera sie na tym, ze widz
W jednym czasie moze doswiadczac iluzji i jej przeciwienstwa. Wptyw
na Boala wydaje sie tutaj wyrazny - zafascynowany Stanistawskim
Boal wplata w swoje przedsiewziecia idee Brechta, twierdzac, ze 53
oni nierozerwalnie ze soba zfaczeni. Zapytany wprost o inspiracje,
Wymienia: Tespisa — ktory, wyfaniajac pierwszego aktora z chéru, po-
petnit akt rebelii i wymyslit teatr; Sokratejska maieutyke, ktéra po-
winna sta¢ sie droga teatru; dalej - Cervantesa, Szekspira i Marksa
(ostatni wykazat, ze to nie umyst jednego czfowieka rzadzi swiatem,
ale sita spoteczenstwa), a takze odkrywajacego ludzka nieswiadomos¢
Freuda. Do tej listy dofacza dwéch Brazylijczykéw: teoretyka edukacji
Paula Freire', oraz Luiza Inacia Lula da Silva, obecnego prezydenta
Brazylii,

Teatro de Arena w Sao Paulo (1956-1971)
Po powrocie z USA Boal rozpoczat prace w Teatro de Arena w Sao
Paulo, w ktorym sprawowat przez kolejnych pietnascie lat funkcje dy-

rektora, Teatr, zatozony w 1953 roku przez José Renato, wyrdzniaf sie

nowatorskim traktowaniem przestrzeni: scene zastepowata tu arena.
Pozostafe brazylijskie budynki teatralne ogarniete byty postkolonialng
manierg zbytkownosci, majaca stuzy¢ podkresleniu elitarnosci miej-
sca. Estetyka teatralna zostata zdominowana przez TBC (Teatro Brasi-
leiro de Comedia). Byt to teatr tworzony przez klasy najbogatsze i do
nich adresowany. Boal twierdzi, ze TBC zbudowano, by udowodnié
Swiatu, Ze chociaz Brazylia jest odlegta prowingja, to jednak ma dusze
Starego Kontynentu. Wedtug Boala, stanowi to wystgpienie przeciwko
naturze teatru, ktérego najbardziej zywe przejawy zawsze wigzaty sie
z rzeczywistoscia spoteczng. Tworcy Teatro de Arena podkreslali, ze
cho¢ sa daleko tak zwanych centréw prawdziwej kultury, posiadaja
swoja, na ktdrej gruncie chca tworzyd teatr. Wedtug Boala, kryterium
podobienstwa samo w sobie jest miarg nieefektywnosci: im bardziej
sztuka wspotczesna probuje by¢ reprodukcja czy kopia, tym bardziej
jest nieprzydatna.

W Teatro de Arena na poczatku dominowata, co interesujace
z punktu widzenia funkcji przestrzeni teatralnej, estetyka realizmu.
Scena w ksztatcie areny, ktéra silniej niz inne ujawnia teatralnos¢
przedstawienia (ustawia widzéw naprzeciw siebie, odstania maszyny
teatralne), zdaniem Boala, okazafa sie przestrzenig umozliwiajaca zbli-
zenie aktora i widza. Na scenie tej goscity, miedzy innymi, utwory
Johna Steinbecka czy Sidneya Howarda, ale jednoczeénie usilnie po-
szukiwano dramatéw, ktére w jezyku ojczystym méwityby o proble-
mach spoteczenstwa brazylijskiego. W tym czasie powstato réwniez
Laboratorium Aktorskie, w ktdrym, jak twierdzi Boal, skrupulatnie,
stowo po stowie analizowano prace Stanistawskiego.

Dalszy etap pracy zespofu polegat na rezygnacji z odgrywania
sztuk europejskich i pojawienia sie miejskiego, proletariackiego dra-
matu rodzimych twércéw (Gianfrancesco Guarinieri, Chico de Assis).
Wtedy jako dramatopisarz pracowat rowniez Boal. Jego pierwszym
waznym tekstem byt dramat Rewolucja w Ameryce Pofudniowej (1960),
ktérego gtéwny bohater, ubogi José da Silva, postawiony zostaje
przed dylematem: podja¢ walke jako guerilla czy Swiadomie skazac
sie na Smieré gfodowa. W jego sztuce mocne obrazy spofeczne prze-
sigkniete byty atmosfera farsy i prawie cyrkowego humoru'. W tym
okresie Teatro de Arena staf sie gféwnym osrodkiem rozwoju dramatu
brazylijskiego, co spotkato sie z nasilajacymi sie wowczas tendencja-
mi nacjonalistycznymi w kraju — miedzy innymi, silng industrializa-
cja Sao Paulo, postepujacym w zawrotnym tempie rozwojem Brasilii
oraz euforig zwigzana ze .wszystkim, co brazylijskie”. Tendencja ta
odbita sie rowniez w dramaturgii: wystawiane sztuki stanowity od-
powiedZ na 6wczesnag sytuacje spofeczna — opowiadaty o strajkach
przeciwko kapitalizmowi, nieludzkich warunkach pracy w kolejach
czy o cangaceiros: dla jednych — bohaterach, dla innych - bandytach
ze stabiej rozwinietej pétnocno-wschodniej czedci kraju. Co byto suk-
cesem tego okresu, stafo sie réwniez jego wada — koncentracja na ak-
tualnych wydarzeniach sprawita, ze widzowie ogladali to, co dobrze
znali takze bez kupowania biletu do teatru. Aktorzy wciaz pracowali
metoda Stanistawskiego, jednak zastapili wczesniejsze ,.czucie” emo-
¢ji ich .przeptywem”. Boal manifestowat te zmiane, postugujac sie
maksyma zaczerpnieta z pism Mao Zedonga: ,Zadnych jezior, raczej
emocjonalne rzekil”.

PéZniej tworcy rozpoczeli prace nad tekstami klasykow, jednak
w odmienny sposéb niz wezedniej. Prébowano zaadaptowac europej-
ska klasyke do bliskiej im brazylijskiej rzeczywistosci, przepuszczajac
wybitne teksty przez sito wiasnej wrazliwosci. W tym czasie odbyty sie

premiery Mandragory, Rewizora czy Skapca. Pojawity sie jednak gtosy
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krytyki: zarzucano Boalowi, ze powrét do dziet europejskich wigze sie
scisle z powrotem do zarzuconej juz estetyki kolonialnej. Boal bronit
sie. twierdzac, ze traktowali kiasyczne teksty tak, jakby byty pozba-
wione teatralnej tradycji; byta to raczej préba mierzenia sie z ideg
zawartg w tekscie niz z samym tekstem. Jednoczeénie chciat zwery-
fikowac¢ przekonanie o uniwersalnosci literatury europejskiej. Mowit:
.Jezeli sztuka europejska jest rzeczywiscie uniwersalna, to moze by¢
taka jedynie przesaczona réwniez przez nasza wrazliwosc. My réwniez
stanowimy cze$¢ uniwersum”'2.

Praca Teatro de Arena w ostatniej fazie stafa sie proba zespolenia
wezesniejszych dziafan. Zaskakujace: forma, w ktérej tworcy zdecy-
dowali sie porusza¢, byt musical. Za najwazniejsze przedsiewziecia
tego okresu Boal uwaza Areny opowiesci o Zumbim, ktére wystawit
w 1964 roku wraz z Gianfrancesco Guarinierim. Tytufowy Zumbi jest
narodowym symbolem walki z rezimem kolonialnym®. Polemiczny
ton przedstawienia, przywotujacego istotne wydarzenia z historii na-
rodu, stuzyt poruszeniu kwestii sytuacji Afroamerykanéw jako waz-
nego tematu dyskusji spofecznej. Poza sprawa tresci bardzo waznym
aspektem pracy nad spektaklem byta proba dekonstrukgji konwencji
scenicznych, ktére, wedfug Boala, staty sie przeszkoda w rozwoju es-
tetyki teatru. Dekonstrukgja ta przejawiata sie przede wszystkim w od-
dzieleniu aktora od postaci, przy czym odrézniac postacie pozwalaty
okreslone, state mechanizacje ruchowe. Dekonstrukgji stuzyt tez styli-
styczny eklektyzm: mieszanie scen wodewilowych, surrealistycznych,
cyrkowych, ekspresjonistycznych i melodramatycznych. Powrét do
ulokowanej w konkretnym miejscu i czasie perspektywy zwigzany byt
z wykorzystaniem tekstow wyrwanych z gazet, potaczonych w sposéb,
ktory miat prowokowaé reakcje widowni. Syntezg poziomu konkretne-
go i abstrakcyjnego byto wykorzystanie mitu Zumbiego i wypetnienie
g0 aktualng problematyka: na przykfad, wprowadzenie mowy opartej
na fragmentach wypowiedzi Castelo Branco, sprawujacego rzady dyk-
tatorskie w Brazylii w latach 1964-1967, czy dyskusja nad rola policji,
ktdéra powinna walczy¢ z wewnetrznym wrogiem. Pomimo wielu suk-
ceséw, wedtug Boala, spektakl poniést kleske na linii aktorzy — widzo-
wie. Ci ostatni, patrzac z dystansu, stawali sie tylko konsumentami
przedstawienia, co Boal postanowit zmieni¢.

Proces rozwoju Teatro de Arena prowadzit do wyksztafcenia sie
w latach 1968-1971 tak zwanego Systemu Jokera™, ktory, jak wielo-
krotnie podkresla Boal, byt odpowiedzia na estetyczne i spoteczne po-
trzeby owczesnej Brazylii, jako propozycja uczynienia teatru na nowo
mozliwym, potrzebnym i skutecznym spofecznie. Jednym z celéw za-
stosowania Systemu Jokera byto pokazanie réwnoczeénie spektaklu
i jego analizy. W historii teatru wyksztafcity sie juz srodki, ktére stuzyty
temu celowi: z jednej strony to sama rezyserska ingerencja w tekst
utworu, z drugiej ~ funkgja narratora czy chéru. Joker rézni sie od
wezesniej wymienionych dwiema istotnymi cechami: ujawnia klarow-
nos¢ intengji (jest otwarcie przedstawiony jako ten, ktéry wyjasnia)
oraz jest umiejscowiony jak najblizej widza (to jego .sasiad”). System

Jokera charakteryzuje sie oddzieleniem aktora od postaci ~ nastepuja
ciagte zmiany rol, tak, aby kazdy z aktoréw zagrat kazda z postaci, bez
wzgledu na ptec. Dodatkowo sam Joker jest réwniez aktorem, ktéry
moze wiaczyc sie do akgji i opuscic ja w dowolnym momencie, moze
gra¢ wszystkie postaci w sztuce, moze nawet zastapic protagoniste,
gdy realistyczna natura tamtego nie pozwala mu na podjecie pew-
nych dziatan. Joker ma wydawac sie postacia z innej sztuki, zagubiona
na scenie teatralnej, a jednoczesnie realna. Jednoczeénie w Systemie
Jokera obowiazujg zasady prawdopodobiefstwa oraz Czwartej Sciany
- Boal pilnuje, by nie odptyna¢ nazbyt daleko w abstrakcje, gdyz to
ogranicza do$wiadczenie tylko do racjonalizmu i nie pozwala na wpro-

wadzenie kategorii dla niego kluczowej, jaka jest empatia. Jego g,

niem, empatia nie jest wartoscia estetyczng, lecz jednym z Mech;

zmow dramatycznego rytuafu, ktéry moze by¢ uzyty dobrze albo 3.
Postac, ktdra wywotuje empatie w widzu, petni funkcje protagomg[;
Funkgje protagonisty i Jokera Boal poréwnuje do relagji ethos - dian;
ia, twierdzac, ze o ile ethos jest dziataniem, charakterem, to diangj,
jest jego objasnieniem, racjonalizacjg, wiasciwosciami myslenia. Mei
wyjasnia, jest usytuowany wyraznie poza $wiatem przedstawioﬂym
posiada wiedze o wydarzeniach pdzniejszych wobec czasu akdji, jes
wszechwiedzacy. wszechobecny — to mistrz ceremonii, kurogo, rez.
ner. Reszta aktoréw w Systemie Jokera podzielona jest na dwie grupy
- deuteragonistéw i antagonistéw, a dopetnieniem systemu jest ko
mentujaca akcje orkiestra. Strukture systemu tworzy siedem gfownyey
czesci: dedykacja sztuki, eksplikacja, epizody. sceny, komentarze, wy-
wiady oraz apel. O ile wiekszos¢ elementéw wydaje sie znana, o tyle
istnieja i takie, ktére zdecydowanie przetamuja konwencje teatralne,
Eksplikacja. na przykfad, opiera sie na tamaniu ciagtosci akcji drama.
tycznej i ma na celu uwypuklenie perspektywy prezentowanej prze;
autoréw spektaklu. Moze to polegac na czytaniu wycinkéw z gazet,
listéw, dokumentéw. na prezentowaniu filmow, map, na odgrywaniy
pewnych scen w celu ich podkreslenia lub poprawienia, a nawet ng
wprowadzaniu zupetnie nowych sekwengji, niewystepujacych w tek-
Scie. Eksplikacja narzuca ogdlny styl przedstawienia, ktéry przypomina
wykfad, debate czy egzegeze. Powinna by¢ dynamiczna, odnosi¢ siedo
wydarzen biezacych, do konkretnych probleméw. Ma podkreéla¢ efe-
meryczng nature spektaklu, a réwnoczesnie — poprzez dostosowanie
do aktualnej sytuacji - prowokowac refleksje nad kazdym spektaklem
z osobna. Inny oryginalny element — wywiad - nie ma statego miejsca
w strukturze, a pojawia sie zawsze wtedy, gdy konieczne jest ujawnie-
nie prawdziwego stanu psychicznego danego bohatera, niemozliwe
w obecnosci innych postaci. Do tego celu autorzy wykorzystywali naj-
czgsciej monologi ad spectatores, czasem jednak wystarczato oddzie-
lenie tekstu méwionego od pomyslanego przez zmianeg tonu wypowie-
dzi. System Jjokera, wzorujac sie na relacjach sportowych, zapozycza
od nich forme szybkich wywiadéw ze sportowcami czy ekspertami,
ktérzy informuja publicznosé o tym, co przed chwilg miafo miejsce.
W taki sposdb, jesli tylko zajdzie potrzeba ujawnienia wnetrza postadi,
Joker przerywa akcje. a posta¢ wyjasnia pobudki kierujace nig w kon-
kretnym momencie. Wywiady te z zasady sg otwarte - réwniez widzo-
wie maja mozliwos¢ zadawania pytan.

Ze swoimi spektaklami, drazacymi tematy spoteczne®, by zaszcze-
piac Swiadomos¢ rewolucyjna w najnizszych warstwach, zaczaf Boal
objezdzac brazylijskie wioski. Jego agitacyjny teatr rzeczywiscie zaczat
osiggac zamierzone rezultaty. Stawna stata sie juz opowies¢ Boala, do
ktérego (po odegraniu w jednej z wiosek spektaklu) podszedt widz
Z propozycja wszczecia rewolucji. W zapale wyjasniat, gdzie mieszkaja
ich ciemiezyciele i jak zdoby¢ bron. Zaskoczony Boal musiat tfuma-
czycC. ze walczy¢ nie chee ~ jest artysta. Wydarzenie to pociagnetfo za
sobga zupetne zerwanie z dotychczasowg estetyka i ostateczne porzu-
cenie teatru propagandowego. Nieuczciwoic tego typu dziatalnosci
w stosunku do odbiorcy skfonita go do praktykowania Dramaturgii
Symultanicznej, czyli teatru otwartego na wptyw widzéw - rozpo-
czeto sie petne przetamywanie granicy miedzy sceng a widownia.
Aktorzy szkicowali na scenie problem, natomiast zadaniem widzéw
byto poszukiwanie skutecznych jego rozwigzan. Mieli sugerowac, jak
aktorzy powinni sie zachowywaé, co robi¢, by pozby¢ sie problemu.
Wszystko miafo sie dzia¢ jednoczednie: jedni .piszg” - wymyslajac hi-
storie, proponowane rozwiazania, inni zaraz odgrywaja to na scenie.
Widz czuje, ze moze interweniowac, ze zmienia bieg akcji. Wszystko
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mozna poddac krytyce, refleksji — spektakl rozwija sie na zasadzie
dialogu, €O stanowi poczatek walki Boala z przewazajacym w dzisiej-
szym swiecie monologiem. Wedfug niego, monologowos¢ jest jedna

; cech wspofczesnego Swiata, prowadzacych do manipulacji i wyko-

= rZygtywania, a jednoczesnie podtrzymuje zakorzeniony w nas auto-

matyzm biernosci i ulegtosci wobec wiadzy. Jego zdaniem, dla kon-
dydji ludzkiej najzdrowszy jest dialog, w ktérym wszyscy chca i moga
uczestniczy¢. To samo dotyczy teatru — podziat na aktoréw i widzow
jest z natury paralizujacy. Boal faczy to stwierdzenie z gteboka kry-
tyka tradycyjnego. arystotelesowskiego teatru. Teatr zorientowany

- na scene oraz katharsis odbiera ludziom che¢ i umiejetnoéé podjecia

dziatania. W interpretacji Boala poczatki teatru wiaza sie z domina-
¢ja klas rzadzacych. Teatr u zrodet, wyfaniajac sige z dytyrambu, byt
karnawatem, ‘uczta — wolni ludzie $piewali na otwartym powietrzu.
potem klasy rzadzace miaty przejac ster, najpierw oddzielajac akto-
row od publicznosci, a nastepnie wydzielajac z chéru protagoniste.
0d tego momentu teatr stat si¢ narzedziem przymusowej indoktry-
nacji. Boal swojg aktywnos¢ osadza w orientacji brechtowskiej, ktéra
przeksztatca podmiot akcji w przedmiot dziafan sit spotecznych. Teatr
Brechta przeciwstawia heglowskiej definicji sztuki, w ktérej dusza jed-
nostki jest podmiotem warunkujacym akcje zewnetrzna. U Brechta
to potrzeby spoteczne, a nie wola bohatera, stanowia czynnik de-
terminujacy. Teatr epicki Brechta pozostawia miejsce na pobudzenie
krytycznej Swiadomosci widza, domaga sie od niego podjecia decyzji.
Boal idzie jeszcze dalej — konstruuje Teatr Forum, w ktérym widz nie

pozwala mysle¢ postaci za siebie, ale sam wchodzi w wykreowana

~sytuacje.

ity

Teatr Forum, czyli s(t)ymulacja

Legendarna stata sie jedna z sesji Dramaturgii Symultanicznej:
pewna kobieta zasiadajaca na widowni prébowata zasugerowaé wta-
sng wizje sytuacji. ktorej aktor jednak nie mégt w petni zrozumie¢.
Boal zaproponowat, aby to ona weszfa na scene i sama odegrafa to,
o prébowata przekazaé. Na tym prostym przetamaniu konwencji
opiera sie Teatr Forum. Jest to najszerzej praktykowana przez Boala
forma teatru, pobudzajaca widzéw do aktywnego udziatu w spek-
taklu i przeobrazajaca ich w pefnoprawnych aktoréw. Aby tego
dokona¢, potrzebne jest nawiazanie innego rodzaju wiezi, fizyczne
i psychiczne ,rozgrzanie” widzéw — stuza temu ¢éwiczenia eliminujace
nawyki, z ktérymi widz przychodzi na spektakl. Boal nazywa Teatr
Forum rodzajem walki lub gry, posiadajacym - jak one - nienaruszal-
ne zasady.

Tematem sztuki przygotowywanej w ramach Teatru Forum po-
winien by¢ istotny problem, fatwo rozpoznawalny btad spoteczny,
acharaktery w niej wystepujace maja zostaé jasno zdefiniowane. Pod-
€zas sesji Teatru Forum przygotowana jako materiat wyjsciowy sztuka
odgrywana jest w catosci. Nastepnie pada pytanie do publicznosci,
Czy wszyscy zgadzaja sie z przedstawiong sytuacja. Jezeli publicznoé¢
Stwierdzi, ze jej nie akceptuje, sztuka powtarzana jest po raz drugi
W przyspieszonym tempie. Na tym etapie kazdy z widzéw ma pra-
Wo przerwac akcje, méwiac ,stop!”, jednoczesnie wchodzac na scene
i odgrywajac wiasne rozwiazanie. W ten sposéb wykreowany zostaje
»spekt-aktor”, czyli zaktywizowany widz, ktéry sam podejmuje de-
YZje, czy wejs¢ na scene. Boal podkresla fakt, ze nie istnieje pasyw-
Ny .spekt-aktor” — potencjalne zaangazowani sa nawet ci, ktorzy nie
Uczestniczg fizycznie w akcji: oni przeciez podejmuja decyzje o po-
staniu na widowni. Od tego momentu widzowie i aktorzy tworza
dwa opozycyjne Swiaty: aktorzy — $wiat taki, jakim jest, natomiast
Widzowie ~ taki, jakim mogtby by¢. Wytwarza sie presja: jesli nikt nie

podejmie dziatania, niekorzystna sytuacja nie ulegnie zmianie. Gdy
kto$ decyduje sie zajaé miejsce aktora, wybiera réwnoczeénie mo-
ment, w ktorym chce rozpoczaé. Waznym elementem przedsiewziecia
jest — podobnie jak w Systemie Jokera - lider, ktéry wyjaénia zasa-
dy. poprawia bfedy i zacheca do gry .spekt-aktoréw”. Kierujac ca-
tym przedsiewzieciem, Joker (bedacy jednak inng postacia niz w po-
przednim systemie) musi wyczué nastréj widowni oraz przestrzegaé
zasad realizmu gry, zatrzymujac protagonistow, gdy akcja staje sie
nierealna lub nieadekwatna. Zadaniem Jokera jest podazanie droga
sokratejskiej maieutyki — zadajac pytania. ma asystowac przy naro-
dzinach pomystéw czy nowych postaci scenicznych. Powstaje jednak
watpliwosc co do mozliwosci funkcjonowania postaci scenicznej przy
zmieniajacych sie aktorach — w jakim stopniu bez wnikliwych analiz
mozna zachowac ciggfos¢ charakterow? Boal twierdzi, ze Teatr Forum
jest mozliwy tylko wtedy, gdy ci z widzéw, ktérzy tworza na scenie
alternatywny model przedstawienia, odczuwaja represje podobne do
tych, ktérym podlega bohater. W przeciwnym razie catos¢ zamienia
sie w tanie moralizatorstwo. Miarg powodzenia Teatru Forum jest,
zdaniem Boala, afrykanska zasada, wedtug ktérej liczba oséb zaan-
gazowanych w $piew z piesniarzem jest miara jego talentu. Z tego
powodu aktor musi by¢ dialektyczny - kazda akcja powinna zawierad
mozliwos¢ jej negacji, a przez to otwierad i aktywizowac publicznosé.
W konsekwencji przedstawienie powinno by¢ swoja wfasna krytyka,
co bliskie jest pogladom Brechta.

Trzeba zaznaczy¢, ze nie wszystkie sytuacje moga by¢ przetworzo-
ne metoda Teatru Forum. Czy moze on, na przykfad, zaczynac sie od
sceny bezpodrednio przedstawiajacej egzekucje? Wedtug Boala - nie,
poniewaz niesie to ze soba skutki odwrotne do zamierzonych, nie po-
kazuje nowych rozwigzan, a stawia czfowieka przed sytuacja bez wyj-
$cia. Podobnie jest w przypadku sytuacji przestawiajacych czysta, fi-
zyczng agresje, gwatt, napad bez swiadkéw. Agresja to, zdaniem Boala,
ostatni poziom przemocy. Jesli przedstawienie opiera sie na problemie
agresji, decydujaca role w rozwiazaniu spektaklu ma sifa fizyczna — nic
wtedy nie zalezy od widzow i zajmuja oni na powrdt stanowisko bier-
nych obserwatoréw wydarzenia. W takim wypadku rozwigzaniem jest
zgtebienie sytuacji — dotarcie do spofecznego podfoza danego wyda-
rzenia, do momentu, w ktérym mozliwa jest alternatywa. Teatr Forum
dziata tylko do tej granicy: jezeli ja przekroczy — straci swoj gtéwny
cel. Takie rozumowanie przenosi spektakl z sytuacji jednostkowe]j do
makrokosmosu kultury, edukacji, polityki. szeroko pojetego sposo-
bu urzadzenia $wiata. Istotne dla Boala jest zlokalizowanie procesu
budowania makrostruktur spofecznych na poziomie mikro. Trafnym
odniesieniem wydaje sie cytat zaczerpniety z mysli George’a Caspara
Homansa: . Zachowanie spoteczne daje poczatek stosunkowo trwatym
strukturom spotecznym. Bez powtarzalnych dziatan spotecznych nie
ma trwatych struktur spotecznych”'.

Celem Teatru Forum nie jest znalezienie rozwigzania idealnego,
akceptowanego jednomysinie, poniewaz zazwyczaj jest to po prostu
niemozliwe. Gtéwnym dazeniem jest wywotanie dyskusji i szeroka
analiza zdarzenia. Zasady Teatru Forum bazujg przede wszystkim na
rolach spofecznych, typowych (czy nawet stereotypowych), zmusza-
jac widzéw nie tylko do wnikniecia w okreslong sytuacje, ale i zapro-
ponowania wyjscia z opresji. Przez to zatozenie reguty Teatru Forum
umozliwiajg wyjscie poza rzeczywistos¢ teatralna, formujac pewnego
rodzaju teatr-laboratorium, w ktérym dokonuje sie eksperymentéw
spofecznych.

Umieszczajac koncepcje Boala w szerszym kontekicie, mozna za-
da¢ pytanie, czy nie stanowi ona pewnego rodzaju kontynuacji do-
konujacego sie metodologicznego zwrotu w naukach spotecznych.
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Osadzona w radykalnej socjologii zycia codziennego metoda pene-
truje mikrostruktury spofeczne, angazujac do analizy techniki czysto
performatywne.

Teatr Boala mozna rowniez okresli¢ jako teatr fizyczny, ciele-
sny. Uprzywilejowanie ciata miesci sie w koncepcji .spekt-aktora”,
poniewaz znajduje sie on na scenie fizycznie, podejmujac rzeczy-
wista akcje. Boal podkresla, ze ,zanim cztowiek ma imie, posiada
juz ciato”V. Zasada, na ktdrej oparty jest jego teatr, méwi wyraznie:
.myéli majg by¢ widzialne, nie - wypowiedziane”. Warto zauwazy¢,
7e Teatr Uci$nionych zbudowany jest na przekonaniu o wykorzysty-
waniu ciafa przez system, o spofecznym ksztattowaniu ciata, o sile
modelujacych je mechanizméw represji. Ciato cztowieka jest ciafem
ideolagicznym'®, a staje sie nim w procesie ciagtego nakfadania ma-
sek spofecznych, co zbiega sie z Brechtowskim pojeciem Gestus. Cia-
to u Boala to figura retoryczna, ktéra, zgodnie z tezami Foucaulta,
nie moze wyrwac sie spod wptywu ideologii. Ciato odgrywa to. co
w nim zapisane, wybierajac pomiedzy konkretnymi, nacechowanymi
politycznie maskami.

Teatr Forum, poza ukazaniem alternatywnych drég zachowan spo-
fecznych, ich aktywizowaniem i syntetyzowaniem, jest takze swego
rodzaju symulacja z doktadnie okreslonymi rolami, odpowiednikiem
komputerowych gier strategicznych, rajdowych czy RPG, teatralnym
odpowiednikiem schematu z Biegnij Lola, biegnij Toma Tykwera'®. Pod-
stawg swiatopogladu Boala jest wykorzystanie konstrukgji zwigzanych
z dziataniem do aktywizowania spofeczenistwa. ,Spekt-aktor”, stajac
sie protagonista w rzeczywistosci umownej, wyposazony w konkret-
ne nowoodkryte schematy zachowan, staje sie zdolny do aktywnosci
w codziennym zyciu. ,Niewazne, ze dziatanie jest fikcyjne, najwazniej-
sze, ze to dziafanie!"?® - Boal nazywa to ..préba generalna do rzeczy-

wistosci”.

Poza Brazylia

W 1971 roku, gdy Boal wracat z rezyserowanego przez siebie
spektaklu Kariera Artura Ui Brechta, zostat napadniety. a nastepnie
byt wieziony i torturowany. Po czterech miesigcach pobytu w areszcie
wypuszczono go, ale zmuszono do opuszczenia kraju pod zarzutem
.zbytniego rozbudzenia swiadomosci widzéw”. O swoich doswiadcze-
niach na wygnaniu napisat dramat Murro em Ponta de Faca. Zanim po-
wrocit do Brazylii, mieszkat kolejno w Argentynie, Portugalii i Frangji.
W Argentynie miat wiele ktopotéw z cenzurg (na przyktad zabroniono
mu wystawia¢ Czerwone i czarne Stendhala, gdyz uznano, .ze komu-
nizm i anarchizm w jednym tytule to zbyt wiele"??, podobnie miata sie
sprawa z Antygong Sofoklesa, gdyz autor nie zgtosit sie do wtadz, by
wyijasnic polityczny sens swojego utworu). Nauczony doswiadczeniem,
Boal postanowit zajac sie rozwijaniem technik Teatru Niewidzialnego,
co nie przysparzafo tego rodzaju nieprzyjemnosci, a pozwalato na te-
atralna interwencje wewnatrz spofeczefstwa.

Podczas pobytu w Peru 1973 roku Boal zaangazowat sie w prze-
widziany na cztery lata projekt ALFIN® majacy na celu zlikwidowanie
wsrdéd Peruwianczykéw analfabetyzmu, ktéry dotyczyt wowczas 25%
populacji. Przedsiewziecie opierafo sie bezposrednio na koncepcji edu-
kacji dorostych Paula Freire, ktéry w 1963 roku opracowat dla Brazylii
Narodowy Plan Alfabetyzacyjny. Wczeéniejsze badania dowiodty, ze
jego trzydziestogodzinny program (jedna godzina dziennie przez pie¢
dni w tygodniu) okazat sie skuteczny. Catkowici analfabeci nauczyli sie
czytac tatwe teksty i pisa¢ proste zdania. Plan okazaf sie jednak zbyt
wywrotowy dla éwczesnych wtadz Brazylii, poniewaz — zgodnie z éw-
czesnym prawem brazylijskim — jedynie osoby umiejace czytac i pisac
posiadaty prawa wyborcze. W konsekwengji Freire, uznawany dzis za

jednego z gfownych przedstawicieli pedagogiki emancypacy:-
Yinej

stat uwieziony, a nastepnie wygnany z kraju. Szczegélnegg pod

nia wymaga fakt, ze metoda Boala w duzym stopniu czerpie ,

¢ji Paula Freirego. Ksigzka Theatre of the Oppressed (Teatr Ucisnigy

stanowi odpowiedz na zebrane w dziele Pedagogy of the oy

(Pedagogia zniewolonych) poglady teoretyka edukacji. Gtgwne i
Freire opieraja sie na sprzeciwie wobec struktury spofeczehs@,jf

Brazylii — wobec sytuacji postkolonialnego ucisku), w ktdrej o4

panuje nad milionami oraz na przekonaniu, ze poprzez NOWY 1oy

edukacji opartej na dialogu i budzeniu $wiadomosci mozliy.
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transformacja spofeczenstwa: likwidacja zaréwno klasy dommm;{“
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jak i ucisnionej. Formowanie nowej struktury spofecznej miatoby g

odbywac nie droga rewolucji, ale poprzez budowanie demokraty@_

nych struktur spofecznych, poczynajac od uswiadomienia znje

walg-
nym, ze wyzwolenie jest w ogdle mozliwe. Celem (zaréwno Freirec,
(Shdl

jak i Boala) jest budzenie Swiadomosci politycznego wymiaru codziey,

nych dziatan ludzi, ktére ma rodzi¢ potrzebe wprowadzania zmjy,
Najwazniejszy dla obydwaéch jest aspekt humanizujacy - uswiadamis.
nia, upodmiotowienia i wyzwalania poprzez alfabetyzacje. stawianj;
probleméw i pracy z ludzmi nad definiowaniem pola kulturowegq,
w ktérym przyszto im zy¢ — moze to stworzy¢ impuls do podejmowa.
nia zmian.

Projekt ALFIN stawiat sobie dwa gtéwne cele: alfabetyzacje, za

réwno w jezyku hiszpanskim, jak i jezyku mniejszosci (bez konieczno

$ci porzucania tego ostatniego) oraz nauke wypowiedzi w jezyku sztu
ki (fotografia, film, publicystyka czy teatr) wedfug zasady. ze kazdy -
jezyk jest unikatowy i pozwala wyrazi¢ cos, czego inny nie jest w stanie -
oddac¢. Boal, prowadzac edukacje teatralng w Peru, chciat przeksztat-
ci¢ widza w aktora sceny spotecznej, co dokonywato sie na drodze -
czterostopniowego procesu?. Rozpoczynano od demechanizacji, czy
poznania wiasnego ciata, jego mozliwosci i ograniczen, oraz przezwy
ciezenia wiasnej ,.struktury miesniowej”, pozbycia sie automatyzméw.
Nastepnie pracowano nad ekspresywnoscia ciata: maksymalnym wy-
korzystaniem potencjatu ekspresji cielesnej, przy eliminacji wszelkich
innych mozliwosci komunikacyjnych. Dalej - nad stosowaniem teatru

jako jezyka, jako sposobu komunikacji, ktory jest zywy i aktualny. Na

tym etapie Boal postugiwat sie technikami Dramaturgii Symultanicz- |

nej, Teatru Pozy i Teatru Forum. Koficowy etap tego procesu, nazywa- ; !
ny Teatrem jako Dyskursem, stanowi moment wejécia widzow w role | i

protagonistow, jest to przeciwienstwo teatru skonczonego, zamknie-

tego, jakim jest teatr mieszczanski; to raczej proba, proces. W tej fazie
Boal postugiwat sie technikami Teatru Niewidzialnego czy Zywej Ga-
zety®. Ta ostatnia polega na inscenizowaniu wydarzen z pierwszych
stron gazet, kompilowaniu faktow (na przykfad odgrywanie aktow
przemocy opisanych w gazetach — tortur, gtodu, bezrobocia). Wyja-
$nijmy przywotany wczesniej termin Teatr Pozy (Image Theatre). To
technika, w ktérej ciato aktoréw traktuje sie jak gline przeznaczona
do tworzenia rzezb obrazujacych konkretne, problematyczne sytuacje.
Twérca pozy przedstawia obraz swojego cierpienia, bedacy jednocze-
$nie wyrazem konkretnej sytuacji i abstrakcyjna kompozycja. Pozwala
to rozwing¢ indywidualng umiejetnos¢ patrzenia i widzenia poprzez
obraz oraz integracje w grupie. Po utworzeniu obrazu powstaje jego
wersja idealna oraz obraz zmiany, ktéry pokazuje sposéb przejscia
od obrazu realnego do idealnego. Dla przyblizenia tej metody podaj-
my przykfad: mfoda Peruwianka z Otuzco zostata poproszona o wy-
konanie obrazu jej miasta technikg Teatru Pozy. Skomponowafa obraz
przedstawiajacy kastracje uwiezionego przywédcy rebelii chiopskie]
w centrum wioski — miafo to miejsce przed rewolucja 1968 roku®.

Obraz przedstawiat nastgpujaca scene: jeden mezczyzna lezat na zie- ;
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mi, drugi dokonywat aktu kastracji, podczas gdy trzeci podtrzymywat
g0 z tyfu. Po jednej stronie autorka umiescita modlace sie kobiety, po
;rugiej — grupg 0sob ze splecionymi w tyle rekami, natomiast z tytu
sceny kolejnego mezczyzne w pozycji sugerujacej posiadanie wiadzy
i przemoc, a za nim dwéch uzbrojonych mezczyzn. Nastepnie autorka
sostafa poproszona o wykonanie obrazu idealnego — zmodyfikowa-
ta zupefnie sytuacje, prezentujac spokojng prace. Na pytanie o poze
przejsciowa, odpowiadata juz nie tylko ona, ale i widzowie, wchodzac
na scene i ,rzezbigc” swoje rozwiazania. Pewien zwolennik rewolucji
smienit postaci zotnierzy tak, by pistolety celowali w osobe obrazuja-
ca wladze posrodku; inny. sceptycznie zapatrujacy sie na rewolugje,
zmienit wszystko poza postaciami zotnierzy. Kobieta z innej peruwian-
skiej wioski, stawiajac sie na miejscu kleczacych kobiet, nie zmienita
obrazu, natomiast bardziej liberalna mtoda dziewczyna z Limy zaczeta
zmienia¢ pozy kobiet — zaproponowata, aby jedna z oséb uderzyta
w twarz mezczyzne dokonujacego kastracji. W koncu pojawita sie pro-
pozycja. by i, ktorych byto najwiecej, uwolnili splecione z tytu rece
i przystapili do dziatania.

Konfrontacja z Europa
Boal przyznaje, ze wyjazd do Europy w 1976 roku nie byt dla
_ niego fatwy. Stopien rozwiniecia krajéw modyfikuje w tak znaczacy
sposdb problemy, z jakimi borykaja sie ludzie, ze przeniesienie na
_ grunt europejski technik, ktore miaty stuzy¢ rozwigzywaniu proble-
méw gtodu, gospodarowania zywnoscia czy zmagania sie z rezimem
- Ppanstwowym, wydawato sie niemozliwe. Duzym zaskoczeniem byty
~ dlaniego statystyki samobéjstw, ktére wyraznie pokazuja. ze w Euro-
Pie wybiera ¢mier¢ znacznie wiecej ludzi niz w Ameryce Potudniowej.
Gdy Boal rozpoczat prace w Europie, okazato sie, ze wiele 0séb za
~ SWoje najwieksze problemy uznawafo samotnos¢, niemoznos¢ komu-
- nikacji, bezcelowos¢ istnienia. Transformacja technik majacych stuzy¢
Wzbudzaniu oporu w techniki terapeutyczne wydawataby sie prawie
niewykonalna. Z préby zrozumienia kultury indywidualistycznej, jaka
Jest kultura europejska, zrodzity sie techniki takie, jak Tecza pragnien
(Rainbow of Desire) nazywana réwniez technikg Teczy na niebie, czy
WEWnetrzny policjant (Cop-in-the-Head). ktére sa praktykami intro-
Spektywnymi, z pogranicza psychodramy. To techniki bazujace przede
Wszystkim na osobistych doswiadczeniach. Ich celem jest rozpoznanie
Zinternalizovvanych i zmechanizowanych form represji i skonfronto-
Wanie sie z nimi. Zdaniem Boala, kazdy musi .zmierzyé sie ze swoim
Policjantem”, ale ich siedziba gtéwna znajduje sie zawsze w $wiecie
. ®Wnetrznym. Metody introspektywne zostaty szczegétowo opisane
- Wwydanej w 1995 roku ksigzce The Rainbow of Desire?, w ktdrej Boal

przedstawia, miedzy innymi, gféwne zatozenia Teatru Ucisnionych,
aw szczegélnosci metody Wewnetrzny policjant. Teatr Ucisnionych ma
dwa gtéwne zatozenia: jego celem jest pomdc ,spekt-aktorowi” staé
sie protagonistg akcji dramatycznej i przeniesc do swojej rzeczywisto-
$ci dziafania, ktére praktykowat w teatrze. Tak zorientowany system
opiera sie na trzech gtéwnych hipotezach: osmozie, metaxis oraz teorii
analogicznych wptywdw?,

Osmoza nazywa Boal propagowanie idei, wartosci, gustow, kto-
re zachodzi w kazdej najmniejszej komorce spotecznej, zaréwno po-
przez represje, jak i perswazje, pragnienie, mitos¢, strach. Osmoza
zachodzi réwniez w teatrze, miedzy publicznodcia i scena, ale tylko
w jednym kierunku: ze sceny na widownie. Jesli istnieje zbyt silny
opoér widowni przeciw pozostaniu biernymi, moze dojs¢ do przerwa-
nia spektaklu, ale nigdy do jego zmiany. Boal twierdzi, ze konwencjo-
nalny teatr jest unieruchomiony, konserwatywny, wsteczny (nawet
jesli idee, ktére prezentuje, sa postepowe). Teatr Ucisnionych ma na
celu uczynienie mozliwym dialogu obustronnego: scena moze wpty-
wac na widownie, a widownia na scene. Relacja ta nie zawsze jest po-
kojowa, poniewaz opiera sie na zaleznosci podmiot — przedmiot (nikt
jednak nie moze zostac zredukowany jedynie do funkcji przedmiotu).
Opresor wzbudza w zniewolonym dwa rodzaje reak¢ji: postuszen-
stwo oraz bunt. Kazda represjonowana jednostka jest zdominowa-
nym buntownikiem. Jej postuszenstwo to wewnetrzny policjant, ale
obok niego istnieje tez opozycyjny element jego osobowosci. Celem
Teatru Ucisnionych jest dynamizacja woli sprzeciwu i ostabienie checi
postuszefstwa.

Druga hipoteza — metaxis, czyli stan catkowitego przynalezenia
jednoczesnie do dwoch $wiatow — opiera sie na rozréznieniu miedzy
pojeciami empatii i sympatii, reprezentujacymi relacje zachodzace
miedzy widzami i aktorami. W tradycyjnym teatrze emocje postaci
penetrujg widza, jest on przez nie prowadzony, doswiadcza emocji
zastepczej, empatii wywotanej na skutek dziatania zmystow. W Te-
atrze Ucisnionych relacja .spekt-aktor” — posta¢ zmienia sie w relacje
wspéfodczuwania, zrozumienia, podzielania uczué (sympatii) — widz
nie jest prowadzony, a sam kieruje akcja, jest podmiotem. Jednostka
doswiadczajaca represji staje sie artysta (.spekt-aktorem”) , tworzac
estetycznie przetworzone obrazy wiasnych represji. W akcie takiego
dziatania nalezy ona catkowicie (a nie tylko zastepczo) do dwéch au-
tonomicznych swiatéw: rzeczywistego i Swiata obrazéw rzeczywisto-
Sci rozciagnietych na pfaszczyZnie estetycznej. Obrazy te, w istocie
nieprzettumaczalne na stowa, nie muszg by¢ zrozumiate w takim sa-
mym stopniu dla wszystkich. Zeby jednak metoda dziafata, widz musi
identyfikowac¢ sie z performerem, wspéfodczuwajac: solidarnosé nie
wystarczy — podkresla Boal — jego represje musza by¢ naszymi. Zacho-
dza dwie ekstrapolacje: pierwsza, gdy .spekt-aktor” przenosi swoje
doswiadczenia w przestrzen estetyczng, a nastepnie w przeciwnym
kierunku. ,Spekt-aktor” dokonuje préb w obrebie rzeczywistosci prze-
ksztatconej estetycznie w celu modyfikacji $wiata spotecznego. Zatem,
w mys| Boala, jeZeli jednostka represjonowana jest w stanie stworzy¢
autonomiczny i koherentny $wiat obrazéw wywiedzionych z wiasnej
rzeczywistosdci i odegraé¢ w tym skomponowanym $wiecie swoje uwol-
nienie, to bedzie w stanie przenie$¢ swoje dokonania do zycia realne-
g0 — scena staje sie ., proba do rzeczywistosci”.

W sesjach Teatru Ucisnionych, ktérych uczestnicy naleza do tej sa-
mej grupy spofecznej (na przykiad osoby niepetnosprawne fizycznie,
osoby starsze, mniejszosci seksualne) i sg poddawani tym samym re-
presjom, wspéfodczuwanie pojawia sie od razu. Jezeli natomiast jed-
nostkowa sytuacja nie jest odbierana jako sytuacja grupowa i pozostali
.spekt-aktorzy” sg jedynie solidarni i empatyczni, nie jest to juz Teatr
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Ucisnionych, lecz teatr dla ucisnionych. Dziafanie Teatru Uciénionych
bedzie wiasciwe, jezeli scena poczatkowa bedzie kontynuowana przez
innych uczestnikéw sesji wokot ich indywidualnych represji i jezeli ko-
mus uda sie skonstruowacé model niezaktocony przez konkretne oko-
licznodci. Model taki bedzie zawiera¢ generalne mechanizmy, zgodnie
z ktérymi funkcjonuje konkretna represja, co pozwoli na wspétod-
czuwajace poszukiwanie réznych mozliwosci przetamania ucisku — to
trzecia hipoteza techniki Wewnetrzny policjant. Funkcja analogicznych
wptywéw jest umozliwienie zdystansowanej analizy, zaaplikowanie
roznych perspektyw. ,Nie ma tu miejsca na interpretowanie czy ttuma-
czenie; to zwielokrotnianie punktéw odniesienia. Dzieki temu zniewo-
lona jednostka moze przeanalizowaé wiele mozliwosci - jednoczesnie
dziatajac i analizujgc wiasne dziatanie. Performer musi widzie¢ siebie
jako protagoniste i jako obiekt - jest obserwowanym i obserwujacym.
Wszystkie trzy hipotezy oparte sa na najgtebszym zatozeniu Teatru
Ucisnionych: jezeli poszkodowany sam [...] odgrywa pewne dziatanie
w fikcji teatralnej, to pozwoli mu ono na odegranie tej samej akgji
w realnym zyciu”®.

Teatr Ucisnionych to teatr zwielokrotnionego protagonisty. Dazy
on do prezentacji jak najszerszej bazy mozliwosci dziatania, bez wska-
zywania jednej jako prawdziwej. To ciggfa destabilizacja, dekonstruk-
cja. W takim rozumieniu system teatralny Boala moze by¢ uwazany
za teatr postmodernistyczny®, a nawet wiecej: za postmodernistyczna
sztuke polityczna?'.

Psychodrama?

Opisane wyzej introspektywne techniki pracy Boala (Tecza pra-
gnief i Wewnetrzny policjant) wielokrotnie byty poréwnywane do
psychodramy Jacoba L. Moreno. Boal poczatkowo nie uznawaf tej linii
podobienstwa, twierdzac. ze o ile psychodrama wprowadza jednost-
ke do zafiksowanych regut spoteczenistwa, o tyle jego praca polega
wyzwalaniu w uczestnikach gotowosci do protestu oraz checi zmiany
sytuacji spotecznej. Mimo to wydaje sie, iz w wielu punktach praktyki
te sa do siebie zblizone. Daniel Feldhendler’? zauwaza bardzo duze po-
dobiefistwo obu idei, jako argument przywofujac cytat ze wstepu do
drugiej edycji ksiazki Das Stegreiftheater (Teatr Spontanicznosci) Moreno,
w ktorym autor okresla cztery poziomy prowadzace do catkowitej zmiany
zdarzenia teatralnego®:

1. Eliminacja dramatopisarza i tekstu pisanego.

2. Uczestnictwo widowni, czyli teatr bez widowni. Kazdy jest uczestni-
kiem, kazdy jest aktorem.

3. Aktorzy i widownia jako jedyni tworcy zdarzenia teatralnego.
Wszystko jest improwizowane: akcja, motywy, kwestie, rozwigzania pro-
bleméw.

4. Likwidacja starej sceny — zamiast niej, scena otwarta, zywa scena,
zycie.

Punktem stycznym jest réwniez rozdzielanie rél przez protagoniste
w Teatrze Forum, co jest klasycznym zabiegiem stosowanym w psycho-
dramie. Z drugiej jednak strony, metody Boala nie spetniaja kilku pod-
stawowych zasad terapii: jasno ustalonego podziatu na pacjenta i tera-
peute, konkretnego i wczesniej wyznaczonego celu oraz dfugosci proce-
su. Feldhendler podejmuje prébe analizy podobienistw prac obydwu
badaczy poczynajac od zjawiska spontanicznosci®*. Dla Moreno byta
to kategoria podstawowa: ,.Zycie to wdech duszy, spontaniczno$é to
jej wydech. Wraz z wdechem do organizmu dostajg sie trucizny, kon-
flikty, ktére poprzez spontanicznosé¢ moga zosta¢ wydalone. Spon-
taniczno$¢ pozwala nieswiadomosci (przy pomocy $wiadomosci)
pojawic sie nieokaleczonej”. Wprawdzie Boal otwarcie nigdy nie pi-

saf na temat spontanicznosci, ale opracowane przez niego ¢wiczenia

warsztatowe w duzej mierze polegaja na jej wykorzystaniu. By pqq

przyktad: technika Teatr Poza wykorzystuje ptaszczyzne meWErE),;:::

na. kinestetyczng, w ktérej czesto wystepuja spontaniczne zmj,,,
pozy —to, co nieswiadome, ma sie uwidocznic¢. Rdwnoczesnie kluczg.
wym komponentem modyfikacji zachowania zaréwno dla Moreng ial

i Boala, jest re-prezentacja, testowanie dziafania oraz proces transfy,.

macji zachodzacy w kreatywnych ramach sceny oraz w grupie uczgg;
nikéw?®. | tak Boalowski Teatr Forum pozwala uczestnikom na przedsys.

wienie sytuacji zastanej, sposobu transformacji, sytuacji idealnej, oraz

jeze
przeksztafcenie sie z obiektow sytuacji spoteczno-psychologicznej v e ;&,E
podmioty.
row

Boal kontra Arystoteles E ik

Miejsce katharsis w swoim teatrze okresla Boal w opozycji do pojeci; taj |
Arystotelesowskiego i Morenowskiego®. Wedtug niego, btedem jest mg nie
wienie o jednym rodzaju katharsis. gdyz istniejq rézne jej warianty, ktgre czel
moga dziafa¢ w opozycji wobec siebie. Jedynym punktem wspélnym tych - (na
zjawisk jest sam fakt oczyszczania. Katharsis w rozumieniu medycznym © kon
to wydalanie z organizmu tresci fizycznych, psychologicznych lub psycho.  klas
somatycznych, szkodzacych cztowiekowi. Boal zwraca uwage na fakt,  : mo
oprocz katharsis tragicznej, Arystoteles opisuje réwniez , rytmiczna kathar- nov
sis™¥, w ktérej terapeuta ma odkry¢ wewnetrzny rytm choroby psychicz- ale
nej pacjenta i wprowadzi¢ go w stan $piewu i tanca w tym rytmie. Wie- Cel
rzono, ze taki rytmiczny paroksyzm pozwoli pozby¢ sie z organizmu cho- cele
rych rytméw psychiki pacjenta i zaprowadzi ponownie stan réwnowagi. dzii
Medyczna katharsis zawiera w sobie zatem zaréwno akty czysto fizyczne, fec:
jak i psychologiczne. W kategorii tych ostatnich miesci sie katharsis w rozu- 7te
mieniu Jacoba L. Moreno. Wyrdznia on trzy rodzaje katharsis: estetyczng,
grupowg (oparta na obserwacji) oraz aktywna. Ta ostatnia forma zbliza
sie najbardziej do tego, o czym mdéwi Boal w swoim teatrze (,spekt-aktar’
odgrywa samego siebie). W interpretacji Boala, gféwng funkcja More- Spe
nowskiej katharsis jest dazenie do osiagniecia szczescia, rownowagi przez gre
jednostke. Motywuije to opisem przypadku Barbary, aktorki teatru More- 700
no. borykajacej sie z nieumiejetnoscia kontrolowania swojej narastajacej |
agresji w kontaktach z najblizszymi. Gdy zaczefa ona odgrywac postadi nic
charakteryzujace sie wiasciwymi dla niej cechami, oczyscita swéj organizm & 0%
z przemocy i nienawisci, ktére powodowaty jej cierpienie, co pozwolitona © szt
korzystniejsze dla niej zaadaptowanie sie do Swiata spotecznego. W swo- -0t
im artykule Feldhendler’® przytacza jednak fragment ksigzki Zerki T. = we
Moreno, stanowiacy przeciwwage do zdania Boala: .Z psychodramy | ch
wiemy, iz najwieksza gfebia katharsis nie jest doswiadczana poprzez 2a
odgrywanie przesztoéci, nawet bardzo traumatycznej, ale poprzez K
odegranie tych rdl, scen i interakcji, na ktére zycie nie pozwala™*. Wy- Lopa
nika z tego, ze w pewnych teoretycznych aspektach systemy Moreno €2
i Boala moga postugiwac sie bardzo zblizonymi technikami, jednak by
w réznych celach. . oc

Boal ustawia sie réwniez w opozycji do katharsis Arystotelesowskie] sy
nazywajac jego koncepcje systemem teatralnym opartym na przymusie w
(coercive theatrical form). Tragedia antyczna we wszystkich aspektach ilo- pi
sciowych i jakosciowych skupia sie wokst katharsis, ktdra jest jej esendd SV
oraz celem, a wedtug Boala —takze jej najbardziej kontrowersyjnym zamy- Ki
sfem: to instrument polityczny dazacy do oczyszczenia z checi zmiany spo- w
feczefistwa®. Zdaniem Boala, Arystoteles skonstruowat misterny schemat te
oczyszczajacy, eliminujacy wszystko, co nie jest powszechnie akceptowane. cf
jednoczesnie adaptujacy jednostke do zasad spoteczenstwa. W poetyc 5
represji, ktéra, wedtug Boala, posfuguje sie system Arystotelesowski, $wial e
jest prawie idealny - tragedia pokazuje $wiat nie takim, jakim jest. ale
jakim by¢ powinien. Wszystkie cechy rzeczywistoéci narzucane sa widzo® o

n

wi, ktdry biernie oddaje swoja role postaci, zeby grafa i myslata za nieg®
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postac i widza faczy empatia, przez co dziatanie aktora stymuluje odczucia

widza. W punkcie kulminacyjnym perypetii widz zaczyna odczuwad strach,

: pomewai rozpoznaje swojg tragiczng wine w bohaterze, a lek wzmaga

jeszcze koncowa katastrofa. Poniewaz akcja dramatyczna zastepuje ak-
ie rzeczywista, widz oczyszcza siebie z checi sprzeciwienia sie ethosowi
spéfeczer’astvva, a jednoczesnie z woli sprzeciwu, ktéra umozliwitaby mu
smiane spofeczenstwa. Oczywiscie, schemat Arystotelesowski jest uzytecz-
ny dla tych, ktorym odpowiada obecna konstrukcja $wiata spotecznego.
Jezeli natomiast teatr ma mobilizowac¢ do dziatania i zmiany spotecznej,
nalezy uzy¢ zupetnie innej poetyki.

Teatr Ucisnionych, jako ze kieruje sig innymi zasadami. postuguje sie

- rgwniez odmiennym rodzajem katharsis. Tu nie istnieje pojecie widza

w klasycznym rozumieniu, zanika przeciez reguta nieinterweniowania. Tu-
taj bycie widzem to uczestnictwo, dziatanie lub przygotowywanie sie do

niego. a przygotowywanie sie samo w sobie jest juz dziataniem. Przezna-

~ (zeniem scen prezentowanych w klasycznym teatrze jest ich kontemplacja

it

~ (nawet jezeli prowadzi do krytyki), natomiast obrazy w Teatrze Forum sg

konstruowane po to, by je zniszczy¢ i zastapi¢ innymi. Dalej, o ile teatr
klasyczny postuguije sie fikcja. o tyle akcje odgrywane w Teatrze Forum sa

mozliwosciami, alternatywami, a ..spekt-aktor” jest wezwany do tworzenia

nowych, innych dziataf, ktére nie sg substytutami dziatan rzeczywistych,
ale préba, pre-dziafaniem, akcjami poprzedzajacymi wiasciwe dziatanie.

 Celem Teatru Ucisnionych nie jest tymczasowe uczucie ulgi, spokoju. Jego

celem jest wzbudzanie poczucia braku réwnowagi, ktére mobilizuje do
dziafania, a dalej - przekraczania i zmieniania represyjnych struktur spo-
fecznych. Taka dynamizacja prowadzi do oczyszczenia (katharsis) jednostki

ztego, o ja blokuje, co nie pozwala jej dziatac.

Teatr Niewidzialny

Z przyjazdem do Europy — poza skonstruowaniem technik intro-
spektywnych — wigzat sie rowniez rozwéj innych metod zacierajacych
granice miedzy aktorem a widzem. Oto dwie sytuacje, ktére zaaran-
zowat Boal.

Do paryskiego metra wsiadajg dwie rozbawione kobiety. obok
nich staje rosty mezczyzna i zaczepnie traca jedna z nich. Kobieta
oSwiadcza, ze nie zyczy sobie takich zaczepek, a mezczyzna przepra-
sza. Po chwili jednak zbliza sie znéw, a w koncu obejmuje ja w talii.
Oburzona kobieta. nie szczedzac stéw. przechodzi na druga strone
wagonu. Na nastepnej stacji wsiada przystojny mfody mezczyzna. Po
chwili kobieta zaczyna gtosno komentowaé jego wyglad. stara sie g0
zaczepic, zalotnie pytajac o godzine — chfopak zdawkowo odpowiada.
Kobieta podchodzi wiec i namietnie catuje go na oczach wszystkich
Pasazeréw. Tym razem pasazerowie reaguja — rozpoczyna sie gora-
@ wymiana zdan. Pojawia sie mysl, ze kiedy przedmiotem zaczepek
byta kobieta, nikogo zbytnio to nie oburzyto, gdy jednak role zostaty
odwrécone, meska czesé widowni poczuta sie sprowokowana. Cata

Sytuacja przemienia sie w ostra dyskusje na temat podziatu rol picio-

~ Wych w spoteczenstwie. Ciekawosé pasazeréw pobudza jeszcze chto-

Piec dopytujacy sie. co sie dzieje. Coraz wiecej 0s6b wiacza sie w akcje,
SYpia sie komentarze: ,Tacy s3 juz mezczyzni...", ,Ich juz nie zmienisz!".
Kiedy pojawia sie gfos .To wina kobiet, one nas prowokuja!”, do akji
Wkracza jeden z pasazeréw ,Tak uwazasz? W takim razie wybacz mi
10, co teraz zrobie, ale twoja zona po prostu mnie prowokuje!” i po-
thyla sie, aby pocatowac kabiete. O mato nie dochodzi do bojki, a ,.pa-
Sazerowie” podjudzaja jeszcze napastowana kobiete, by ta w ramach
T®Wanzu rozebrafa napastnika.

Druga historia. Akcja rozgrywa sie na statku w porcie pewnego

- S2wedzkiego miasteczka. Prom jest pefen ludzi, miejsc siedzacych
‘ Niewiele. Na jednym z nich siada Murzynka, a nad nig tfocza sie inni.

Atmosfere podburza nietrzeZwy mezczyzna z puszka piwa w rece,
zaczepiajacy pasazerow. Gdy prom rusza, do kobiety podchodzi wy-
gladajacy na Wiocha pasazer i bezczelnie pyta, dlaczego zajeta jego
miejsce, jakim prawem ona - czarna - siedzi, kiedy on - biaty — musi
stal? Zaczyna sie ktdtnia, w koncu zdenerwowana kobieta wstaje,
a mezczyzna zajmuje jej miejsce i zaczyna czyta¢ wioska gazete.
Z lekkiego zamieszania korzysta podpity Szwed. oznajmiajac Wto-
chowi, ze to miejsce nalezy sie w takim razie jemu, poniewaz to jego
kraj. Po cigetej wymianie zdan Wioch ustepuje. Po chwili do zadowo-
lonego z siebie Szweda podchodzi elegancki urzednik, oznajmiajac
mu, ze wedfug niego kolejnos¢ zajmowania miejsca to kwestia nie
tylko rasy i narodowosci, ale takze klasy spotecznej i dlatego to miej-
sce nalezy sie jemu. Atmosfera pecznieje. W koncu jeden z uczestni-
kéw sprzeczki zacheca mtodg kobiete, by zajefa swoje dawne miej-
sce, ta oburzona odmawia, kwitujac to stwierdzeniem, Ze nie chce
litosci. Wtedy sytuacja wybucha - ludzie krzycza zaczynaja wstawac
ze swoich miejsc. Pod koniec podrézy wiekszo$¢ zdenerwowanych
pasazerow stoi.

Dwie opisane sytuacje to przyktady udanych akcji Teatru Niewi-
dzialnego. Osoby rozpoczynajace zdarzenie to aktorzy, postugujacy
sie dokfadnie opracowanym wczesniej scenariuszem. Graja tak, jakby
byli na scenie, z tg rdznica. ze widzowie nie wiedza, ze biora udziat
w wydarzeniu teatralnym. Aktorzy, co oczywiste, musza by¢ otwar-
ci na improwizacje, a postaci, ktére graja — mocno osadzone w rze-
czywistosci. Warto podkreéli¢, ze tym, co rozni Teatr Niewidzialny od
happeningu czy teatru guerrilla, jest to, ze tam maowi sie o teatrze
i wczesniej czy pozZniej pojawia sie podziat na aktoréw i widzow. Tu-
taj wszystkie zwyczaje teatralne sg zabronione. W praktykach Teatru
Niewidzialnego najlepiej. by widzowie nigdy nie dowiedzieli sie, ze
brali udziat we wczesniej przygotowanym zdarzeniu. To pewnego
rodzaju teatr uczestnictwa, w ktérym widzowie zaangazowani sa nie
tylko spofecznie (widz jest cztonkiem zbiorowosci zjednoczonej wspdl-
nymi reakcjami), fizycznie (widz prowokowany jest do podjecia ru-
chu) i psychicznie (widz $ledzi rozwdj akcji dramatycznej). ale takze
emocjonalnie (aktorzy wciagaja widzéw w wydarzenia)*'. W Teatrze
Niewidzialnym performer bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za doko-
nane czyny, nie jest otoczony kuloodporng powtoka sztuki. Teatr ten
porusza gorace tematy spofeczne i tym samym prowokuje dyskusje,
co pozwala widzom nie tylko gtebiej zastanowi¢ sie nad problemem
i pozna¢ inne punkty widzenia, ale takze wyprébowaé samych siebie
w dziataniu. Teatr Niewidzialny innymi srodkami ma osiagnac¢ te same
cele, co Teatr Forum, a wiec wprowadzi¢ cztowieka w dziatanie, po-
stawi¢ go przed sytuacjg, na ktdra musi zareagowal, bo nawet brak
dziatania bedzie reakcja.

»Teatr to bron, a obywatele powinni nig witada¢”+

Po powrocie w 1986 roku do Rio, Boal skoncentrowat uwage
przede wszystkim na prébie Scistego powigzania teatru z polityka:
jezeli teatr ma przemieniac biernego widza w zaangazowanego spo-
fecznie protagoniste, to powinien, kierujac sie zasada ..co prywatne,
to polityczne”, wkracza¢ réwniez w sfere ustawodawstwa. W konse-
kwengji, jezeli teatr ma by¢ narzedziem gtebokiej transformacji spo-
teczenstwa, powinien to by¢ nie teatr polityczny, ale raczej teatr jako
polityka. Fuzja teatru z politykg zaznaczyfa sie najdobitniej, kiedy Boal
zastosowat praktyki Teatru Ucisnionych w kampanii wyborczej nazy-
wanego brazylijskim Watesa Luiza Indcio Lula da Silva, kandydata na
prezydenta z ramienia Partii Pracujgcych (Partido dos Trabalhadores),
do ktérej nalezy Boal. Zorganizowat on sesje Teatru Forum, w kto-
rym protagonista byt Lula, a ,spekt-aktorzy” proponowali kwestie,
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ktérymi — bedac na jego miejscu — zajeliby sie w pierwszej kolejnosci.
Postugiwat sie takze technikami Teatru Niewidzialnego, by pobudzac
na placach miejskich do dyskusji na temat wyboréw prezydenckich.
Takie zabiegi sktaniaja do stwierdzenia, ze Boal zajmuje sie nie tylko
polityzacja teatru, ale takze teatralizacjg polityki.

Przedsiewziecia spod znaku Teatru Legislatywnego w Rio de Janei-
ro byty kontynuacja Teatru Forum, jednak szty o krok dalej: dyskusja
przenosi¢ sie miafa na poziom ustawodawstwa, a do gfosu dopuszcza-
no tych, ktérzy zazwyczaj go nie maja. Sprzyjato temu znalezienie sie
Boala wsrad cztonkéw Parlamentu w Rio de Janeiro w latach 1993-
1996. W czasie swojej kadencji pomysinie zaadaptowat techniki te-
atralne do polityki — zatozyt w slumsach, na przedmieéciach czy wsréd
bezrobotnych dziewietnascie grup teatralnych, zatrudniajac na koszt
panstwa etatowych Jokeréw. Tym sposobem udato mu sie wprowa-
dzi¢ w zycie trzynascie obowigzujacych do tej pory norm prawnych.
Dzieki jego inicjatywie organizowano sesje Teatru Forum, z ktdrych
sporzadzano bardzo szczegdtowe sprawozdania, zawierajgce sugestie
widzow, dotyczace kwestii podstawowych, jak zaopatrzenie w wode,
czy razacych btedéw w dziataniu stuzby zdrowia. Na podstawie tych
dokumentéw opracowywano projekty uchwat, raporty o famaniu pra-
wa, a takze organizowano akcje protestacyjne. Interesujgcym przed-
siewzieciem byfa préba przygotowania budzetu miasta metoda Teatru
Legislatywnego, do ktdrej doszto w prawie milionowym miescie Santo
Andre w Brazylii.

Boal famie po kolei granice miedzy rzeczywistoscia a fikcja, ak-
torem i widzem, a teraz — obywatelem i prawodawca. Dla niego
demokracja to system dobry, posiadajacy jednak pewne wady. Naj-
wiekszg z nich jest fakt, ze o ile w trakcie gfosowania obywatel ma
ogromna wfadze, o tyle gdy glos juz odda, paradoksalnie traci ja
i staje sie na powr6t jedynie obserwatorem sceny politycznej. Ten
problem reprezentacji istnieje bardzo wyraznie na wszystkich szcze-
blach wiadzy. Zdaniem Boala, nalezy pozwoli¢ mowic kazdemu, po-
niewaz nikt nie okresli lepiej potrzeb konkretnego cztowieka niz on
sam. Dobrym przyktadem rezultatu, ktéry Boal chciatby osiggnad,
jest znany na caly Swiat brazylijski futbol*. Gra kazdy — w Swieta
zaludniajg sie place i ulice, a wszyscy ci, ktérzy graja. chca ogladac
najlepszych — na takiej zasadzie powinien dziata¢ Teatr Legislatyw-
ny. a wiec i polityka.

. Niektorzy robig teatr. My jesteSmy teatrem”

Obecnie Osrodki Teatru Ucisnionych istnieja prawie na catym
Swiecie — w Boliwii, Brazylii, Peru, w wiekszosci krajow Europy, USA,
w Australii, a nawet w Kenii, Ugandzie, Senegalu czy Nepalu. Osrodki
te nie kopiujg mechanizméw i ¢wiczed proponowanych przez Boala,
ale staraja sie twérczo je modyfikowa¢, dostosowujac do potrzeb da-
nego $rodowiska. Od 1999 roku wydawana jest internetowa gazeta
~Under Pressure™, koncentrujaca sie na konkretnych aspektach Teatru
Uci$nionych, na przyktad — pracy w wiezieniach, warsztatach, w miej-
scach konfliktow zbrojnych, lub omawiajaca organizowane od 1981
Miedzynarodowe Festiwale Teatru Ucisnionych, ktdre — jak twierdzi
— s ignorowane przez wiekszos¢ krytykow teatralnych. Przedsiewzie-
cia Boala dotarty takze do Polski. W kwietniu 2007 roku w Krakowie
odbyty sie drugie warsztaty prowadzone metoda Boala. Tym razem
animowane byty przez Celine Martel i Bastiena Vilbarta zwigzanych
z Teatrem Forum En-Vie z Lille we Francji oraz Dominike Bedryjczuk
i Dominike Akuszewska z Teatru Poza.

Zdaniem Boala, do zjawisk, z ktérymi nalezy walczy¢ naleza
gtéwnie: nietolerancja, rasizm, seksizm oraz globalizacja. Przejicie od

mikro- do makrokosmosu w ostatnich latach jest dla Boala wyjatkowo

wazne. Prowadzac warsztaty w miesiac po atakach terrorystyczﬂy,L

na World Trade Center w Nowym Yorku, przekonaf sie o dezinteg,,

¢ji rzeczywistosci: istnieje palacy problem, ale na pytanie, gdzje ot
scena i jak na nig wejs¢, nie tatwo prosto odpowiedziec. Jednoc'z;
$nie, wypracowujac nowe metody teatralne, Boal podejmuje vy,
o0 zdrowe spofeczenstwo. Droga do osiagniecia celu jest aktywizg‘d;
jednostki. Jego teatr wyrasta przeciez z krytyki samego pojecia W;G‘J:
Dla Boala widz to zte stowo, to zawsze mniej niz czfowiek, to tyly,
jeden z aspektow cztowieka. Nalezy zatem widza zhumanizowa¢, g4

da¢ mu jego zdolnos¢ dziafania i cata gtupote, ktéra sig z tym wigse

Wszystkie eksperymenty teatralne Boala daza do uwalnienia wid;,
ktéremu teatr tradycyjny narzuca wizje swiata. Co wiecej, jezeli q.
powiedzialnymi za przedsiewziecia teatralne sa w wiekszosci ludzie
ktérzy przynaleza posrednio i bezposrednio do klas dominujacych, tg
przedstawione wizje $wiata sa ich wizjami. Widzowie nie moga by
zatem biernymi ofiarami prezentowanych im obrazow®, jak w Ary.
stotelesowskie] poetyce represji, gdzie widz oddaje cata swojg uwage
postaci. U Brechta widz wciaz pozwala postaci gra¢ za siebie, jed-
nak pozostawia sobie miejsce na krytyczne myslenie. Boal przengs
propozycje Brechta z poziomu Swiadomasci na poziom dziafania. Po-
etyka ucisnionych to poetyka wyzwolenia: widz nie pozwala postaci
ani mysle¢, ani dziafa¢ za siebie — widz uwalnia sie, a teatr staje sie
dziataniem.

W takim rozumieniu teatr Boala to przedsiewziecie écisle zwiaza-
ne z rozwojem XX-wiecznej teorii podmiotowosci zmiany spotecznej,
w ktérej sita napedowa transformacji staja sie dziatania jednostek.
Stworzony przez Boala .spekt-aktor” to obywatel spofeczefistwa ak-
tywnego, czfonek zbiorowosci o silnym wspétczynniku podmioto-
wosci, podejmujacy nieustanny wysitek przeksztafcania zastanych
realiow. Boal, tworzac .spekt-aktora”, podobnie jak zwolennicy so-
cjologicznej teorii morfogenezy, zwraca uwage na dualizm jednostki,
ktora zaréwno tworzy struktury spoteczne, jak jest przez nie konstru-
owana, ktéra dziata i obserwuje. Teatralna terapia polityczna, ktéra
proponuje Boal, uczy, jak dziata¢ spotecznie, jak konstruowac wypo-
wiedzi, by byty politycznie czytelne, jak sprawi¢, by w nowej sytu-
acji cztowiek pozostawat Arystotelesowskim zoon politikon. Boalowi
udafo sie stworzyc system faczacy terapie, zabawe, polityke i teatr. Te
pozornie odlegte od siebie obszary egzystencji ludzkiej rozciagaja sie
jednak na ptaszczyznie zdarzen performatywnych i na tym zafozeniu
opiera sie system Boala. Bazujac na teorii metaxis, Boal zsyntetyzowal
rozgrywajaca sie w niespikselizowanej przestrzeni symulacje zycia spo-
teczno-politycznego, ktéra angazuje jednostke w sposéb catosciowy.
Stymulacja, ktéra zaciera granice miedzy widzami a aktorami, pozwala
widzowi na przetamanie teatralnego i politycznego monologu i jedno-

czesnie wejscie w role ,spekt-aktora” sceny spotecznej.

1 Citizenship is the legal capacity for skeptical viewership, the right to criticize
and choose among performances, and the right to form one’s own performan-
ces in response. [...] Democracy, in fact, might be conceived as a system that
allows counter-performances always to be made”. J. Alexander, Performance and
Power, http://research.yale.edu/ccs/documents/public/alex_perfrmPower.pdf.

2 Dane z 2007 roku, http://www.indexmundi.com/brazil/population.html

3 Tadeusz Paleczny, Struktura rasowa, wyznaniowa i klasowo-warstwowa spofeczeft-
stwa brazylijskiego na podstawie danych spisowych z 2000 roku, www.ujAedLLP‘/
ISR/kulturoznawstwo_miedzynarodowe/publikacje/brazylia.doc

¢ http://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_Brazylii

s http:/fwww.linberry.net/brazil/ingles/artecult/teatro/autores/aboal/index.ntm
6 Nelson Rodrigues (1912-1980) — brazylijski pisarz i dziennikarz. W swoich

utworach podjaf krytyke spoteczenstwa brazylijskiego. Autor wielu nowel oré?
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publikowanego w prasie cyklu opowiadan Zycie takie jakie naprawde jest (A Vida
Como Ela £), co pozwolito mu na zdobycie uznania szerokiej publicznosci. Jako

dramatopisarz debiutowat tekstem Kobieta bez grzechu (A Mulher Sem Pecado),

st
a. (tory okazaf sie fiaskiem. Swoim drugim dramatem Suknia panny mfodej odnigst
® jednak wielki sukces. Dramat ten, wyrezyserowany przez polskiego reformatora
ja sceny brazylijskiej Zbigniewa Ziembinskiego w 1943 roku. zrewolucjonizowat
2 prazylijski teatr.
0 7 Abdias Nascimento (ur. 1914) - afrobrazylijski artysta i polityk. Aktywny
d- dziatacz ruchu panafrykanskiego, podkreslajacego odrebng tozsamosé ludnosci
e afrykanskiej oraz koniecznosc jej wspotdziatania w zakresie polityki. Zatozyciel
2, Teatro Experimental do Negro. W 2004 byt nominowany do pokojowej nagro-
d- dy Nobla.
ie, s Frances Babbage. Augusto Boal, Routledge. London — New Jork 2004, s. 5.
to s John Gassner, Form and Idea of Modern Theatre, The Dryden Press, New York
iy 1956.
y- 10 paulo Freire (1921-1997) — brazylijski teoretyk edukacji, autor ksigzki Pedago-
ge - ~gia zniewolonych (Pedagogy of the Oppressed). Uwazany za jednego z przedstawi-
'd- cieli pedagogiki emancypacyjnej, zwréconej przeciw tkwigcym w $wiadomosci
0si spofecznej zaleznosciom kolonialnym. Wywart duzy wptyw na teorie edukadji,
’0- w szczegdinosci w dziedzinie edukacji nieformalnej oraz edukacji popularnej,
adi a takze pedagogiki krytycznej, ktdrej celem jest odstanianie mechanizméw do-
sie ~ minacji i wychowywanie ludzi poprzez zasade dialogu w taki sposéb, by byli
: ~ zdolni do Swiadomego ksztaftowania i zmiany Swiata. Za swoje poglady i prébe
za- alfabetyzacji kraju zostaf wydalony z Brazylii.
€], " Por.: http://www.linberry.net/brazil/ingles/artecult/teatro/autores/aboal/index.
ek htm
ak- ~ 2 Augusto Boal, Theatre of the Oppressed, Theatre Communications Group, New
to- York 1992, 5. 164-165.
ych- 3 Zumbi (1655-1695) — byt ostatnim przywddcg najwiekszej z osad (quilombo)
so-' zakladanych przez zbiegtych niewolnikéw murzynskich w trudno dostepnych
thi, : miejscach. Quilombo dos Palmares, ktérym dowodzit Zumbi, byto $wietnie zor-
TU- = ganizowanym wieloetnicznym panstwem, nazywanym ,czarna Trojg". Zumbi
ora jest takze uznawany za przodka czarnych mieszkancow Brazylii. Wérdd nich
po- duch Zumbiego jest postrzegany jako boski i niesmiertelny. Dzien 20 listopa-
1tu- da ustanowiono w Brazylii dniem wolnym od pracy jako Dzien Swiadomosci
Wi Narodowej Czarnych - tradycyjnie zwanym Dniem Zumbiego - w $wiadomosci
.Te : ~ spofecznej coraz czeiciej traktuje sie Zumbiego nie tylko jak bohatera afrobra-
sie — tylijskiego. ale takze jako ukonstytuowana na brazylijskiej ziemi alternatywe
nid _ dlarasizmu i kolonializmu [za]] Robert Anderson, The Slave King (Zumbi), http://
wat Wwww.iei.net/~pwagner/gooddeeds/zumbi.htm

“Por.: Augusto Boal, Theatre of..., s. 180-190.

P Przyktadem moze by¢ spektakl Tiradentes, ktérego tytutowy bohater Joaqu-
im da Silva Xavier (znany jako Tiradentes czyli Wyrwizab) to rewolucjonista
i pierwszy brazylijski meczennik walki o wolno$¢. Postulowat zniesienie nie-
wolnictwa oraz rozw6j oswiaty wérdd najubozszych warstw spotecznych. Stawe
2Zyskat jako wspéforganizator nieudanego i tragicznego w skutkach ruchu nie-
Podlegtosciowego w 1789 w stanie Minas Gerais, zmierzajgcego do uwolnienia
Brazylii spod panowania portugalskiego: zostat zdradzony i w konsekwencji
Publicznie powieszony.

* Ceorge C. Homans, Zachowanie spofeczne - jego formy elementarne, [w:] Socjo-

if= _ logia, Lektury, red. Piotr Sztompka i Marek Kucia, Znak, Krakéw 2005, s. 36.
== 1.
Augusto Boal, Games for actors and non-actors, Routledge Press, New York

zei 1992, 5,114,

T 18 py e
u.p[/ Philip Auslander, Boal, Blau, Brecht: the body, [w:] Playing Boal. Theatre, therapy,

. - tivism, J. Cohen-Cruz i M. Schutzman, Routledge Press, New York 1994. s.

, 124133,

2 19

~hmi = Cleka"\/ym mogtoby by¢ réwniez zestawienie pracy Boala z eksperymentem
roich ,Wleziennym Zimbardo (pomijajac oczywiscie wszelkie konotacje zwigzane

20 ) i . s s . v P s P
Karzeniami o niemoralnos¢) — obydwaj przeciez tworza rzeczywistosc, w kto-

rej jednostka testuje swojg wrazliwosé na zmiane struktury spotecznej swiata —
jeden przy uzyciu konstrukcji zwanej postacia sceniczng. drugi bez niej.

* Augusto Boal, Theatre of..., s. 122.

2" George C. Homans, Zachowanie spofeczne - jego formy elementarne, [w:] So-
cjologia. Lektury, s. 36.

22 Zob. Dziatania magiczne Augusto Boala, ..Dialog” 1977 nr 9. s. 164.

2 Projekt ALFIN czyli Operacion Alfabetization Integral kierowany byt przez Al-
fonso Lizaraburu i w poczatkowych etapach, o ktérych mowa w tekscie, miat
miejsce w Limie i Chiclayo. Najwiekszym i zarazem najbardziej delikatnym
problemem, przed ktérym staneli autorzy projektu, byt fakt, ze juz wstepne
badania wykazaty istnienie 41 dialektéw dwdéch gtownych jezykow Keczua i Aj-
mara, poza urzedowym hiszpanskim. Co wiecej, badania w prowingji Loreto (na
pétnocy kraju) dowiodty istnienia 45 réznych jezykéw.

2 Por.: Augusto Boal, Theatre of..., s. 121-156.

# Co interesujace dla dalszej czesdci tekstu, technika ta postugiwat sie réwniez
Jacob Levy Moreno. Die lebendige Zeitung stanowita element pracy nazwany
Jteatroterapia”, a poprzedzajacy techniki stricte psychodramatyczne. Por.: A. Sarol-
Kulka, Jacob Levy Moreno i jego teoria kreatywnosci i spontanicznosci, ,Psychoterapia”
2004 nr 4, 5. 9-15.

% Rewolucja ta byta kierowana przez Juana Velasco Alvarado, ktdry w jej wyni-
ku zostat mianowany prezydentem i sprawowat te funkcje do 1975 roku.

¥ Augusto Boal, The Rainbow of Desire. The Boal Method of Theatre and Therapy,
Routledge, London 1995.

8 Zob. ibidem. s. 40-47.

2 |bidem, s. 46.

3 Michael Taussig, Richard Schechner, Boal in Brazil, France, the USA. An interview
with Augusto Boal, [w:] Jan Cohen-Cruz, Mady Schutzman, Daniel Feldhendler,
Playing Boal..., 5. 28.

3 Philip Auslander, op. cit... s. 132.

32 Zob.: Daniel Fendhendler, Augusto Boal and Jacob L. Moreno. Theatre and Ther-
apy [w:] Playing Boal, ed. Mady Schutzman and Jan Cohen-Cruz, Routledge,
London 1994.

3 Moreno Jacob Levy Das Stegreiftheater, second edition. New York: Beacon
[za:] ibidem.

3% Zob.: ibidem.

35 Inspirowane dziataniami Moreno i Boala, wyksztafcity sie réwniez inne pra-
dy zwiazane z praca. nie tyle psychodramatyczna, ile probujace wples¢ w zafik-
sowane metody psychodramy elementy socjologiczne. Jednym z takich ruchéw jest
socjodrama, majaca na celu rozwigzywanie problemdw zbiorowosci poprzez wspdlne
uczenie sie w grupie, biorgca pod uwage znacznie szerszy spofeczny kontekst. Innym
teatrem wyrosfym na bazie tych doswiadczen jest Playback Theatre zatozony w No-
wym Jorku przez Jonathana Foxa oraz Jo Salas w 1975 roku, ktéry, taczac tech-
niki improwizacyjne i psychodramatyczne, stosuje metody wypracowane m.in.
przez Moreno i Boala.

3 Zob. Augusto Boal, The Rainbow of Desire.

%7 |bidem, s. 70.

38 Zob. Daniel Feldhendler, op. cit, s. 99.

3 Zerka T. Moreno, Uber Aristoteles, Breuer, und Freud hinaus: Moreno’s Beitrag
zum Konzept der Katharsis, [w:] Dramatische Therapie, ed. Hilarion G. Petzold,
Hipokrates, Stuttgart 1982 [za:] D. Feldhendler, op. cit. 5. 99.

40 Zob. Augusto. Boal, Theatre of the Oppressed, s. 1-50.

4 Patrice Pavis, Sfownik terminéw teatralnych, Wroctaw 2002, s. 541.

2 Augusto Boal, Theatre of..., 5. 122.

+ Teatr ze sportem faczyf takze Brecht: .[...] w teatrze winna byta zapanowa¢
atmosfera dobrego sportu, atmosfera emocjonujacej zabawy, i to po obydwu
stronach rampy”. Por.: Konrad Gajek, Wstep, [w:] Bertolt Brecht, Dramaty, Wro-
ctaw 1976, s. XI.

# Do pobrania ze strony: http://www.theatreoftheoppressed.org/

4 Zob.: Augusto Boal, Theatre of...
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