,Na przeciwlegtym biegunie
potocznosci”
Rozmowa z Jackiem Zmystowskim

Od kilku lat na afiszach i w innych materiatach infor-
macyjnych dotyczacych niektorych przedsiewzie¢ Teatru
Laboratorium pojawia si¢ nazwisko Jacka Zmystowskiego.
Kierowal pewnymi pracami na Uniwersytecie Poszukiwan
Teatru Narodow (Wroclaw, 14 czerwca - 7 lipca 1975), pro-
wadzil program Vers un Mont Paralléle we Francji (30 maja
- 6 czerwca i 16-20 czerwca 1976), byl kierownikiem arty-
stycznym ubieglorocznego Przedsiewzigcia Gora', obecnie jest
kierownikiem artystycznym Przedsigwzigcia Ziemia®. Jest klu-

! Przedsiewziecie Gora posiadalo trzy fazy realizacji: Nocne Czuwanie
(27 wrzesnia 1976 - 29 czerwca 1977, 44 spotkania), Droga (6 kwietnia
- 2 sierpnia 1977, 24 spotkania) i Géra Plomienia (dziatania permanent-
ne: 16 lipca - 2 sierpnia 1977). Kierownik artystyczny: Jacek Zmystowski,
wspolprowadzacy: Zbigniew Kozlowski, Irena Rycyk oraz Jadwiga Bar-
czyk (obecnie Jadwiga M. Rodowicz), Leszek Stocinski, Janusz Szkandera.
Zob. Osinski Zbigniew: Wystepy goscinne Teatru Laboratorium, 1959-1984.
Kronika dziatalnosci 1978-1984, ,,Pamietnik Teatralny” 2000 z. 1-4, s. 650.

* Przedsigwziecie Ziemia mialo zostaé zrealizowane jako nastepny etap
prac po Przedsiewzieciu Gora. Od realizacji odstapiono. Po raz pierwszy
Czuwanie, stanowiace wstepny etap Przedsigwzigcia Ziemia, odbylo sie we
Wroctawiu 15 listopada.
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Plakat Czuwania, 1979. Projekt Krzysztof Bednarski

czowq postacia w tym nurcie poszukiwan prospektywnych
Laboratorium Grotowskiego, ktory rozwija si¢ juz nie na sty-
ku, ale zupelnie poza teatrem (bo sa i nurty inne, wciaz — na
rézne sposoby - teatrowi bliskie). Dzialalnos¢ ta nie zawsze
zrozumiala, zwlaszcza dla tych, ktdrzy ja znajg ze styszenia,
wywolala pewne kontrowersje — oparte przewaznie na niepo-
rozumieniach - budzila jednakze i budzi wciaz rosnace zain-
teresowanie. Uczestniczytem w niektérych przedsiewzieciach
Jacka Zmystowskiego. Niniejsza rozmowe przeprowadzitem
z nim w przerwie miedzy cyklami Czuwan, stanowiacych
wstepny etap Przedsigwzigcia Ziemia.
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- Czy ludzie przewijajacy sie przez wydzielone wam po-
mieszczenia teatru, to ekipa prowadzaca Przedsiewziecie Zie-
mia? Ilu was jest? Widze tu takze cudzoziemcow...

- W tej chwili jest nas jedenascioro. Zbigniew Kozltow-
ski (wspotprowadzacy nasze Przedsiewzigcia), Irena Rycyk,
Matgorzata Swiatek, Leszek Stocinski i Jézef Szkandera sg
cztonkami instytutu, pozostali: Katharina Seyferth z Republi-
ki Federalnej Niemiec, Jairo Cuesta z Kolumbii, Rick Feder ze
Stanow Zjednoczonych, Frangois Kahn z Francji i Sen Yama-
moto z Japonii — wspdtpracuja z nami od kilku miesiecy i po-
zostang w Polsce az do zakonczenia pierwszego etapu prac
zwiazanych z Przedsigwzieciem Ziemia. Z wigkszoscig z nich
spotkalismy si¢ juz wczesniej, w czasie dziatan prowadzonych
za granica, inni przybyli do nas latem ubiegtego roku w trak-
cie Przedsigwzigcia Gora. Grupa jest bardzo zréznicowana
pod wzgledem kulturowym, ale wlasnie takie wielomiesiecz-
ne spotkanie miedzy nami wylania mozliwos¢ powolania
dziatan istniejacych ponad uwarunkowaniami kulturowymi,
takiej aktywnosci pozawerbalnej, ktorej istota lezy nie w po-
chodzeniu, jezyku, wieku czy uprawianym zawodzie...

— Zanim o dziataniach, moze co$ o sobie?

- Mam dwadziescia cztery lata. Koncze wtasnie studia
polonistyczne u profesora Hernasa. Rownolegle ze studia-
mi uczestniczylem od 1973 roku w pracach Teatru Labo-
ratorium. W pierwszych zamknietych doswiadczeniach
parateatralnych, obu rodzajach Special Project: waskich
prowadzonych przez Grotowskiego i szerokich Ryszarda
Cieslaka. Potem - zaczelo si¢ to w 1976 roku we Francji
- w czasie dziatan prowadzonych przez kilkuosobows grupe
»~mliodych”, nie majacych zadnych powaznych doswiadczen
teatralnych, odnalezliSmy wlasny nurt wykraczajacy poza
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znane nam uprzednio doswiadczenia. Nie bylo to zaplano-
wane, pojawilo si¢ nagle i niespodziewanie w trakcie pracy.
Wtedy wtasnie konstytuowal si¢ trzon grupy, ktora obecnie
prowadze.

- Czy w konsekwencji poszerzenia zespotu, mozna mowic
o dwu réznych grupach w Laboratorium?

- Mozna, ale tylko w tym sensie, Ze cz¢$¢ z nas ma za
soba bogate do$wiadczenia teatralne, inni go nie posiada-
ja lub zetkneli sie tylko z teatrem nieprofesjonalnym. Nie
bylo natomiast jakiego$ wyjsciowego podziatu na ,starych”i
~mlodych”; na przyklad w Special Project dziatalismy wspdl-
nie, a kto kim byl z przygotowania zawodowego i praktyki
nie mialo znaczenia; te doswiadczenia odwotywaly si¢ juz
do zupelnie innych dyspozycji. Obecnie, kiedy Laborato-
rium réwnolegle realizuje cala seri¢ réznych stazéw i pro-
gramoOw, jest naturalne, ze innym torem (czasem odwotujac
si¢ do techniki i wypracowanych wczesniej w teatrze metod)
biegna doswiadczenia starszych kolegow, a innym nasze. Ale
istnieja przeciez punkty zbiezne, do ktérych dochodzimy
réznymi drogami. Mozna wyjs¢ od ¢wiczen aktorskich albo
od dzialan nie wywotlujacych zupelnie podobnego skoja-
rzenia, a w jednym i drugim wypadku dojs¢ do tego, co -
upraszczajac — mozna nazwac ,otwarciem’, odblokowaniem
energetycznym, procesami. Wolalbym jednak nie wchodzi¢
w szczegoly pracy prowadzonej przez innych; intensywnos$¢
pracy naszej grupy jest taka, ze uniemozliwia pelniejszy
wglad w calos¢.

- Jaka jest relacja miedzy wami a Grotowskim? Przedsie-
wzigcie Gora bylo dzielem Grotowskiego czy Zmystowskiego?

— To, co bylo na Gorze, byto dzietem (jezeli uzywac tego
okreslenia) wszystkich uczestnikow, a sama idea Przedsiewzie-
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cia Gora narodzila si¢ przeciez juz dos¢ dawno. Tekst Gro-
towskiego na ten temat ukazal si¢ w,Odrze” w roku 1975°.
Niektdre prace podjete na Uniwersytecie Poszukiwan, nastep-
nie we Wloszech i Francji, byly na swoj sposob szukaniem
ku Gérze i przyblizaly realizacje tej idei. We Francji - jak juz
wspomniatem — wraz z Ireng Rycyk i Zbyszkiem Koztowskim
w miedzynarodowej grupie prowadzilismy wielodniowe, bar-
dzo intensywne dzialania plenerowe, polegajace — najprosciej
mowiac - na ruchu, percepcji przestrzeni poprzez ruch, byciu
w niej w ciaglym przemieszczaniu si¢. Tamto miejsce i wyjat-
kowo dobrze dobrana grupa ludzi sprawily, ze bylo to jedno
z najpelniejszych doswiadczen, w jakich uczestniczytem.
Nagle okazalo sie, ze zbedne jest specjalne przygotowanie
miejsca, a ,,rekwizyty” naprowadzajace albo inspirujace dzia-
tanie nie maja zadnego znaczenia; za duzo przedmiotdw i kal-
kulowania. Pozostawic¢ tylko to, co niezbedne, ale dostownie
niezbedne do zycia.

Mozliwe stalo si¢ wyeliminowanie wszystkiego, co sztuczne,
pozostala najprostsza relacja: czlowiek-przestrzen, a wlasciwie
czlowiek w przestrzeni i my wobec siebie. W tym samym mnie;j
wiecej czasie Grotowski powierzyl nam realizacje Przedsie-
wziecia Gora. Dalsze prace, poczawszy od Nocnych Czuwan
(w przestrzeni zamknigtej) i Drogi (w drodze — dostownie) pro-
wadzilismy juz z mysla o letnim Przedsiewzieciu. Grotowski po-
wierzyl nam wiec ten obszar do spenetrowania, pracowaliSmy
samodzielnie, ale on mial - jako osoba kierujaca caloscig prac
Laboratorium - staly wglad w to, co robilismy. W decydujace;j

* Przedsiewzigcie Gora. Project: The Mountain of Flame, ,Odra” 1975
nr 6, s. 23-27, oraz jako Géra Plomienia. Project: The Mountain of Flame,
Instytut Aktora - Teatr Laboratorium, Wroctaw 1975, s. 1-8.

125



.NA PRZECIWLEGLYM BIEGUNIE POTOCZNOSCI”

fazie czynnie uczestniczyt w catosci Przedsiewzigcia Gora.

- Prébowatem, kilka razy, po dziennikarsku zrelacjonowac
miedzy innymi Special Project i Przedsiewziecie Gora. Napo-
tykatem ogromne trudnosci i zawsze mialem poczucie albo
powierzchownosci tych opisow, albo znieksztalcen. Nie sa-
dzitem, ze jezyk moze by¢ az tak niedoskonatym narzedziem,
przynajmniej wtedy, gdy si¢ probuje nim wyrazi¢ do$wiad-
czenie przezyte w p r o s t. Szuka si¢ metafor, co grozi nieko-
niecznie dobrg literatura, albo analogii, co moze prowokowac
nieporozumienia. A gdybym u was szukal pomocy w zwerba-
lizowaniu tego?

— Takze obawiam si¢ takiego formulowania. Kazdy moéwi
przeciez o swoim wilasnym doswiadczeniu, uzywajac sobie
wlasciwych stow, ale mowi o doswiadczeniu, ktore zapisuje
sie w nim nie za pomoca stéw i powstaje poza nimi. Obawiam
sie rOwniez, ze ostateczne zakleszczenie w slowach moze
zniszczy¢ cos, co bardzo delikatne i dobre (od dobro¢), albo
przez ich wieloznacznos¢ znieksztalci¢ badz sprowadzi¢ do
prymitywnego banalu. Moge tez ba¢ sie, ze kto$§ przyjmuje
moje sformufowania jako instruktaz, a wlasnie zadnego in-
struktazu, jako wprowadzenia do dzialania, nie stosujemy.
Moze nalezy mowi¢ obok, dotykac tylko istoty rzeczy? Poza
tym obiektywizacja takiego doswiadczenia na pewno jest
mozliwa, ale czy rzeczywiscie konieczna?

- Nie instruujecie, ale przeciez rozmawiacie wczedniej
z ludzmi, ktorzy zglaszaja sig, na przyktad na Czuwania. Co
im moéwisz? Co im obiecujesz?

- Obiecywac niczego nie moge. Staram si¢ natomiast roz-
wiac¢ jakiekolwiek nadzieje teatralne. Nie ma w tym niczego do
ogladania, to co jest — albo moze by¢ - jest do osobistego ak-
tywnego doswiadczenia. Ludzie przychodza z ciekawoscia,
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z mniej lub bardziej
trafnymi przeczuciami,
ale i z Igkiem, ktory pa-
ralizuje. W takiej wstep-
nej rozmowie trzeba
zrobi¢ przynajmniej je-
den krok w strone wza-
jemnej ufnosci. Ja tez
sie przeciez boje, cho¢
w przyblizeniu wiem,
co mnie moze spotkac.
Poza tym udzielam pod-
stawowych informacji
technicznych. Na przy-
kiad, zeby przyjs¢ w wy-
godnym, najlepiej sta-
rym ubraniu, a nie
w garniturze, ktory szko-
da by bylo uszkodzi¢ czy
zbrudzic.

- Kiedy si¢ przekra-
cza prog sali, w ktorej
odbywaja si¢ Czuwania
cztowiek nie tylko jest
zalgkniony, ma jeszcze
poczucie bezbronnosci
i bezradnosci...

- To naturalne. Ska-
po oswietlona sala, jakies
postaci siedzace w mil-
czeniu na podtodze. Nie

TADEUSZ BURZYNSKI

Jacek Zmystowski, koniec lat siedemdziesiatych
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wiesz, jak si¢ zachowa¢, wiec oczekujesz pierwszego znaku.
Siadasz usztywniony, spiety i zapadasz si¢ w siebie, odgrodzony
od innych, nieswoj, spuszczasz oczy albo rozgladasz sie tylko
ukradkiem... Faza, w ktorej przynajmniej optycznie nic si¢ nie
dzieje, jest szczegdlnie trudna. I dla prowadzacych, i dla przyby-
szOw. Jest to czas przelamywania obawy, powolne przebijanie si¢
przez nieufnos¢ wobec samego siebie i innych, a potem powoli
wchodzi sie¢ w dziatanie, stopniowo ogarniajace wszystkich. Jest
ruch, glos, dzwiek, czasem jakis instrument. No i zupelnie pusta
sala. I zdarza si¢ — nie zawsze i nie dla kazdego (co nie znaczy, ze
kto$ nie dat z siebie dos¢, moze znaczy¢, ze my nie umieliSmy
wyj$¢ mu naprzeciw) — ze przekracza si¢ punkt, w ktorym kon-
czy sig to, co zaplanowane, wyuczone, przewidywalne. Dotyka sie
nieznanego, a zarazem oczywistego i naturalnego, to niesie...

— Czy jest to trans?

- Wyzwolenie spontanicznosci czy wybuch energii ludziom
naszej kultury moze kojarzy¢ sie, zreszta bardzo nieprecyzyjnie,
z transem. Jezeli z takim mysleniem wejdzie si¢ w dzialanie,
mozliwe jest jedynie realizowanie naszego wyobrazenia o tran-
sie, a nie znalezienia wlasnej energii i spontanicznosci. Tak
samo stereotyp: ,,przez rytm - do radosci i wielkiego hatasu”
prowadzi w slepy zaulek, przeksztalca si¢ w karykature obrze-
dow spolecznosci pierwotnych; to jest najtatwiejsze, nie wyma-
ga zadnego wysitku. Odnalezienie wtasnych zrédet nie polega
na imitowaniu czego$, to musi by¢ nieustanne szukanie soba
i w sobie (w swoim ciele) tego, co rzeczywiscie wlasne. Jezeli
szukamy przez ruch, to jest on ciaglym pytaniem. I tu zaczynaja
si¢ prawdziwe procesy, ktore nazywamy tworczymi. Takie dzia-
tanie cialem moze by¢ tez rodzajem tworczej aktywnosci.

- Dla uproszczenia pozostanmy przy ruchu. Co daje czlo-
wiekowi takie doswiadczenie?
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- Bywa to tak, jakby czlowiek nagle odkryt, ze istnieje
ruch, jego cialo w ruchu, Ze on moze w tym rzeczywiscie by¢,
trwac, ze jest w ciele taka energia, ktorej si¢ nie spotyka na
co dzien; dla niektdrych ludzi taki rodzaj doswiadczenia jest
zupelnie nieznany. Najprostsza, jakby pierwsza reakcja jest
zachly$nigcie si¢ tym, radosc¢ z odkrycia nieznanych zasobdw,
dalej szukanie ruchem innych, wyjscie ku nim, wspoétdziata-
nie, improwizacje. Potem si¢ odkrywa, ze to bardzo wyostrza
dotyk, wzrok, stuch, po prostu zmysly — przywraca im pelng
wrazliwos¢. Czasem dzialania przeksztalcajg si¢ w cos, co jest
jak dziecinna zabawa, $mieszna, ,,niemadra’, ktdrej cztowiek
w zwyklej sytuacji by nie podjal; czasem dochodzi do erupcji
radosci, rozwibrowanej, ,szalenczej”. Roznie to przebiega: kaz-
dy jest przeciez inny, rézne sa grupy.

- A czy nie jest tak, ze kto§ wkracza w dziatania, cho¢
czuje wewnetrzny sprzeciw, ale przeciez glupio pozosta¢ na
uboczu? Czy wychodzenie z konwencji nie staje si¢ nowa
konwencja?

- Nie moge powiedziec, ze nie zdarzaly sig i takie sytuacje.
Staramy si¢ temu zapobiega¢ w trakcie dzialania, a w czasie
rozmow z uczestnikami daje im znak o takim niebezpie-
czenstwie. Kazde przymuszanie do dzialania nie tylko nie-
sie grozbe calkowitego przeklamania swojej obecnosci, ale
réwniez jest niebezpieczne dla innych - fizycznie. Najczesciej
wtedy wpada si¢ na kogos, ruch staje si¢ wykalkulowany albo
wszystko sprowadza si¢ do zgrywu. Kiedy ruch jest organicz-
nym dziataniem ciala, nic takiego si¢ nie zdarza. Moze komus
wydac si¢ to dziwne, ale tak rzeczywiscie jest.

- Czy wasze dzialania nie sg dla niektérych azylem od zy-
cia, szukaniem chwili zapomnienia, ucieczki od rzeczywisto-
$ci albo alternatywna propozycja na zycie?
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- Przeciez ktos, kto nie wszedl w pelni w dzialanie, a zna-
lazt w nim tylko rodzaj relaksu, chwilowego odejscia od
swoich codziennych spraw, nie moze ponies¢ zadnej szkody.
Czy moze by¢ to chwila zapomnienia? Moze, ale nie tak, jak
pod dzialaniem alkoholu. Czasem mozna to poréwna¢ do
otrzasniecia si¢ z kurzu. Czasem - cho¢ to jest poza jakimis
zamiarami terapeutycznymi z naszej strony, bo nie jestesSmy
tu kompetentni - pomaga to niektorym w przelamywaniu
kompleksdw, poprzez rozpoznanie wilasnych prawdziwych
mozliwosci. Alternatywa zycia by¢ nie moze, bo przeciez na-
sze przedsiewzigcia tez do niego przynaleza. Tyle, ze sytuuja
sie na przeciwleglym biegunie potocznosci.

- Realizujecie obecnie Przedsiewzigcie Ziemia. Ma ono
swoje fazy. Wyjsciowa sa Czuwania. Z tej serii spotkan, do-
stgpnych praktycznie dla kazdego, wybierzecie niektérych
do plenerowych wielodniowych dziatan w fazach Czynienie
i Wioska. Rozumiem rézne koniecznosci, ale jest co$ przykre-
go w takiej selekcji i zawezaniu kregu ,,wtajemniczonych”

- W pewnym okresie naszej dziatalnosci poteatralnej rze-
czywiscie krag osob, ktore mialy dostep do naszych dziatan,
byl niewielki. Ale tamta wstepna faza wymagata wtasnie ta-
kich ograniczen. Poczawszy jednak od Uniwersytetu Poszu-
kiwan nie mozna juz moéwi¢ w zasadzie o ,kregu wtajemni-
czonych”. Prowadzone w 1975 roku Otwarcia byly dostgpne
prawie dla kazdego zgltaszajacego sie. Moge powiedzie¢, ze od
kilku lat dazymy do jak najwiekszego poszerzenia mozliwo-
$ci uczestnictwa w naszych pracach. W Special Project mogto
uczestniczy¢ zaledwie po kilkadziesiat osob, przez Przedsie-
wziecie Gora przewingly sie juz setki.

Duze znaczenie miat fakt, ze w Nocnych Czuwaniach — pro-
wadzonych regularnie kilka razy w miesiacu — madgt uczest-
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niczy¢ kazdy, bez jakichkolwiek ograniczen. Dlatego tez przez
to doswiadczenie przeszta najwigksza liczba oséb. Podobna
sytuacja jest teraz z Czuwaniami, dostepnymi nie tylko dla
tych, ktdrzy nosza w sobie gotowos¢ pelnej aktywnosci.

Otrzymalismy propozycje przeprowadzenia tych spotkan
takze poza Wroctawiem i organizujemy seri¢ Czuwarn na Wy-
brzezu*. Co do dalszych faz - jest to o wiele bardziej wyprawa
w nieznane. Wymaga poza tym wyjazdu z Wroclawia na kilka
dni. Nie wszyscy zechca, nie wszyscy moga i nie wszyscy sg
gotowi wdawac si¢ w taka przygode.

Realizacja Przedsiewzigcia Ziemia planowana jest na dwa
lata, ten rok zamknie pierwszy etap prac. W nastepnym
czgsciej bedziemy przebywac¢ wiasnie poza miastem, reali-
zujac Czynienie i w finalnym okresie Wioske. Wydaje mi sie,
ze duza czeg$¢ tych, ktorzy beda chcieli wzia¢ udzial w tego
rodzaju doswiadczeniach znajdzie si¢ w nich. Jest to kwestia
czasu i warunkéw, w jakich bedziemy dziatal. Jezeli cos ma
wynikna¢ z tego, co nazywamy kultura czynna i mialoby sie to
sta¢ doswiadczeniem powszechnym, to trzeba probowac wielu
mozliwosci, przebada¢ dokladnie ten obszar. Dlatego nasza pla-
cowka nazywa go instytutem, a szukamy przeciez nie sami, lecz
z aktywnym udzialem ludzi spoza naszego szczuptego zespotu.

(1978)

* Do realizacji doszlo w dniach 2-17 maja 1978 roku w Patacu Opatow
w Gdansku Oliwie. Zob. Osinski Zbigniew: Wystepy goscinne Teatru Labora-
torium, 1959-1984. Kronika dziatalnosci 1978-1984..., s. 654. Por. ts [Skutnik
T.): Teatr Laboratorium w Gdarisku, ,Punkt” 1979 nr 7, s. 202-204.



